TÜRKİYE 


Betül 


ISSN 2547-9911 
9 1 004"> 


YAZ Demir 
| “Ask benim 
lekeleri | hayal kili” 
KABUSUNUZ : 
olmasın di POPSTAR 
v Di 
HAKAN 
YENİ i 
SEZONDA | ii 
ONE Geli ANLATIR 
e” KIRGIN 
URUN İÜ ÇİÇEKLERİ 
g YILDIZI 
| GÖKÇE 
Kya AKYILDI 
sghbahar 
A ; | 


engelleyin ka di 
/ yn 51171011 
li 


e 


P619 
NAVİGATOR 
329,90 £ 


| EFSANE 


NAVIGATOR'UN 
YARATICISINDAN 
YEPYENİ BİR 

YAT AYAKKABISI 


MARINELLO 


MARINELLO 
249,90 $ 


Dexter we 


YETKİLİ SATICILARIMIZ İÇİN 
www.dexterayakkabi.com | info&&dexterayakkabi.com 


Künye 


women's style 


Yayın Direktörü 
SEDEF TOSUN sedef(ö womenssiyletr.com 


Yayın Yönetmeni 
DENİZ METİN deniz(ö womenssiyletr.com 


Yazı İşleri Müdürü 
MİRAY GENÇYILMAZ miray(ö womenssiyletr.com 


I Yönetmen 
BANU YALÇINDAĞ banu(ö stilyayincilik.com 


Moda ve Güzellik Editörü 
GÜZİDE YÜLEK guzide(ö womenssiyleti.com 


Konular Editörü 
SİNEM GÜRLEYÜK sinem(ö womenssiyleti.com 


ibi (Sorumlu) 
MERT DURAN mert stilyayincilik.com 


Yayın koordinatörü 
MURAT TOSUN murat(ö stilvayincilik.com 


E went & PR 
IZPR 
tamI2pr(a sil 


yincilik.com 


STİL Yayıncılık Hizmet Hatlı 
0212 570 58 96 


info(g womensstyletr.com 


rı: 
Ebuzziya Caddesi, Marmara Ç Vo: 11 Kates D:163 Bakırköy/ İstanbul 
BASKI: Özgün Ofset 0212 280 00 09 
DAĞITIM: Yaysat A.Ş. 0 212 622 99 99 
YAYIN TÜRÜ: Yerel, süreli, aylık 


WOMEN'S STYLE Dergisi, T.C yasalarına uygun olarak yayınlanmaktadır. WOMEN'S STYLE'da yayınlanan ilanların 
sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. Konular izinsiz ve kaynak gösterilerek dahi kullanılamaz. 


ide 


(Gwomensstyletr 


Eylül 2017 | WOMEN'S STYLE3 


Edito 


Aklımda kareler, 
gönlümde peluşlar! 


ylül demek; yeni sezon, yeni ürünler, yeni renkler ve 
modeller demek... Ve hatta özetle, bolca alışveriş demek! 
Sizi bilmem ama ben ilkbaharda yaptığım gardırop 
detoksunda yeni sezon için epeyce bir yer açmıştım 


dolabımda. Dolayısıyla simdi heyecanla alışverişe çıkmayı 

bekliyorum. 
Yeni sezonda hem butik mağazalarda, hem tasarımcı koleksiyonlarında hem 
de hazır giyim markalarında çok iddialı ürünler var. Tüm detayları, Moda 
ve Güzellik Editörümüz Güzide Yülek'in hazırladığı Trend sayfalarımızda 
görebilirsiniz. Aynı sekilde Konular Editörümüz Sinem Gürleyük de Türk 
aksesuar tasarımcılarına odaklandı ve yeni koleksiyonlarını sizler için 
inceledi. 
Yeni sezonu kısaca özetlemek gerekirse; oversize kabanlar, kırmızılar, 
kalem etekler, ekoseler, peluslar, feminen çizgiler, jeanler ve aslında ofiste 
giyilmesine alışık olduğumuz resmi takımlar karsımıza çıkıyor. 
Bu trendlerin bazıları kimileri için iddialı olacaktır elbette... Mesela benim 
için... Havalı, insanın içini ısıtan ve rengarenk peluştan montları, kabanları 
ya da çantaları gördükçe insan kullanmak istiyor. Ama gelin görün ki, 
benim gibi kilolu biri için bunlar hep hayalde, kalplerde kalıyor. Tıpkı yine 
yılın modası olan kareli ve ekoselilerde olduğu gibi... 
Peki, ozaman ne yapıyorum? Gözlerimi hemen yine sezonun öne 
çıkanlarından olan çizgili modellere, düz kırmızılara ve jeanlere 
© denizcöwomenssiyletr.com yöneltiyorum. Ekose ve kare hayalimi ise ayakkabı, küpe ve güneş gözlüğü 
© Gdenizmelin, inceoglu gibi aksesuarlarda gerçekleştiriyorum. Size de şiddetle öneririm... 
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TOMMY. 
HILFIGER 
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1525TL 
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Hande 
Kazanova 


Her daim kullandığınız aksesuar? 


Gasia'dan aldığım nazar duası bilekliğim ve 
bolluk bereket için safir yüzüğüm. 


Kıyafet kombininizde en sevdiğiniz renk? 
Siyah, beyaz, kırmızı. 


Tarzınızı nasıl tanımlarsınız? 
Casual sport ve spor sık. 


Tatile giderken yanınızdan ne eksik 
olmaz? 
Saç bakım kremi ve saç şekillendiricim. 


Dinlemekten vazgecmeyeceğiniz sarkı? 
Sing a Song For You - Ray Charles 


En sevdiğiniz dizi? 
Big Bang Theory ve Game of Thrones 


Katkıda bulunanlar 


Demet Cengiz 
Her daim kullandığınız aksesuar? 


Özel anlamları olduğuna inandığım, tılsımlı 
bilekliklerim. 


Kıyafet kombininizde en sevdiğiniz renk? 
Mor ve pembe tonları. 


Tarzınızı nasıl tanımlarsınız? 
Tamamen özgün, modayı- 
trendleri ör «emeyen, rahat ve mutlaka 
doğal kumaşlardan. 


Tatile giderken yanınızdan ne eksik 
olmaz? 

Havuç. Sabah kahvaltıda yemek için. Ve 
kitaplar. 


Dinlemekten vazgecmeyeceğiniz sarkı? 
En kavramına inanamıyorum. Pek çok sarkı 
var. Tek bir sarkı seçemem. 


YAĞMUR 
VARDAR 


Her daim kullandığınız aksesuar? 
Küpe 


En sevdiğiniz dizi? 
En kavramım yok. The Big Bang Theory 
rastladıkça izlerim. 


» 


Kıyafet kombininizde en sevdiğiniz renk? 
Parlak olduğu sürece her renk 


Tarzınızı nasıl tanımlarsınız? 
Avangard 


Tatile giderken yanınızdan ne eksik 
olmaz? 
iPod 


Dinlemekten vazgecmeyeceğiniz sarkı? 
dnce - Cake by The Ocean 


En sevdiğiniz dizi? 
Fringe 


Erdem Dirbali 
Her daim kullandığınız aksesuar? 
Saat ve bileklik. 


Kıyafet kombininizde en sevdiğiniz renk? 
Sarı siyah uyumu. 


Tarzınızı nasıl tanımlarsınız? 
Smart casual. Kol saati ve ayakkabı önemlidir. 


Tatile giderken yanınızdan ne eksik 
olmaz? 
Tablet, kitap ve uygun kıyafetler. 


Dinlemekten vazgecmeyeceğiniz sarkı? 
İhanetten Geri Kalan - Sezen Aksu 


En sevdiğiniz dizi? 
İstanbullu Gelin 


Bersu Ekinci 
Her daim kullandığınız aksesuar? 


Nazar boncuklu bilekliğim 18 yaşımdan beri 
bileğimde 


Kıyafet kombininizde en sevdiğiniz renk? 
Mavinin her tonu, özellikle çivit mavisi. 


Tarzınızı nasıl tanımlarsınız? 
Zaman zaman casual zaman zaman kokos. 


Tatile giderken yanınızdan ne eksik 
olmaz? 
Kitabım, telefonum, gözkalemim. 


Dinlemekten vazgecmeyeceğiniz sarkı? 
Une Belle Histoire 


En sevdiğiniz dizi? 
Friends 
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İçindekiler 


1 > İCİNİZİ ISITACAK 
Sıcacık, yumuşacık dokusuyla 


kışı bir anda ısıtan pelüş ve suni 
kürkler çok hosunuza gidecek. 


1 3 “JEAN”SEL CEKİM 
Modanın altın elemanı jean, 
tahtını yine kimseye bırakmıyor. 


Özellikle hem alt hem de üste giymek 
çok moda. 


KUTU KUTU EKOSE 

Kült desen ekose kareliler, bu 
kıs abiyeden spora, elbiseden 
aksesuara kadar her yerde 
karşımıza çıkacak. 


URANÜS MODAYA 
İLHAM OLDU 


Farklı ve yenilikçi islere imza 
atmayı seven tasarımcı Meltem 
Özbek, yeni sezon koleksiyonu için 
Uranüs gezegeninden ilham aldı. 
Yalın ama şık ve iddialı olmayı 
seven kadınlara... 


2 STİLİN KİLİT PARCASI 
İkonik Hikayeler 
bölümümüzün 
Tunçer bu ay, “stilin kilit parcası” 
olarak adlandırdığı Ray-Ban 

Wayfarer' anlattı. 


yazarı Ali Rıza 


BİR DİZİ STİL 

Dizilerin yaz güzelleri 
dinamik ve renkli enerjileriyle 
ekranlarda ilham kaynağı 


3 MODANIN EN GÜCLÜ 
OYUNCULARI 

Aksesuarlar her stili baştan 

yaratıyor. Sezonun modasını 


keşfetmek için Türk olmaya devam ediyor. 
tasarımcıların koleksiyonlarının Onların izinde sizi hem 
izini sürdük. 


üsütmeyecek hem de yazdan 
kopartmayacak kombin 
önerileri hazırladık. 
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KLASİK BİR ADAM 

“Savaşçı” dizisinin Başçavuş 
Turan'ı Hakan Dinçkol ile 
hakkında en çok merak edilenleri 
konustuk. Dinçkol, “Yakışıklılık 
gelip geçici, oyunculuğumla 
akılda kalmalıyım” diyor. 


6 2 SEZONUN GÖZDESİ 
Yazarımız Hakan Gence, sezonun 
en çok konuşulacak ismi Edis ile röportaj 


yaptı. Edis, “Ticaretten ziyade hayallerimi 
baz alarak yapıyorum işlerimi” diyor. 


7 nn DEPRESYON KALKANI 
Yazdan sonbahara geçis 

döneminde ruh halinizi en iyi sekilde 

tutmanız için öneriler hazırladık. 


7 MARKA OLMANIN 10 YOLU 

Simdiye kadar Demet Akalın, 
Gülben Ergen ve Seda Sayan gibi isimlerle 
çalışmış olan iletişimci Özgür Aras, 
kendinizi marka yapmanın yollarını 
anlattı. 


8 GÜZELLİĞİNİZE 

LEKE DÜŞMESİN 
Hamilelik, yaşlılık, sivilce 
izleri ya da farklı sebeplerden 
oluşan lekeler canınızı 
sıkmasın. Kurtulmak için bu 
yöntemleri deneyebilirsiniz. 


8 6 SACLARI YENİDEN 
YAPILANDIRIN 

Yaz aylarında güneş, kum ve 

denizin etkisiyle yıpranan 


saçlarınızı bu bakım 
ürünleriyle iyilestirebilirsiniz. 


GÜZEL OYUNCUDAN 
SAMİMİ CEVAPLAR 
Kırgın Çiçekler'deki rolüyle 
sadece seyircinin değil, yaz 
aylarında evlendiği set arkadaşı 
Mustafa Özyurt'un da kalbini 
fetheden Gökçe Akyıldız ile 
evliliğini, moda tutkusunu ve 
yaşamını konuştuk. 


VAKTİ OLMAYANLARA 
ONLINE DİYET 


Günümüzde insan 
yaşamının her alanında hız 
kazanan internet kullanımı, 
etkilerini sağlık sektöründe 
de gösteriyor. Gelin siz de 
online diyette neler yapılıyor, 
yakından bakın. 
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“ E 


2017-2018 


Sonbahar-Kış 
Trend Raporu 


YENİ SEZONUN KODLARI ARASINDA FEMİNEN ÇiZGiLER, OVERSIZE KABANLAR, DÖPİYES 
TAKIMLAR, EKOSE, PELUŞ, PARLIAMENT MAVi, ASKERİ YEŞİL, KALEM ETEK ÖNE ÇIKIYOR. 
JEAN TASARIMLAR İSE ALTIN ÇAĞINI YAŞIYOR. UZAY ÇAĞINA GÖNDERME YAPAN METALİK VE 
PLASTIK AKSESUARLAR DA BU YILIN OLMAZSA OLMAZLARI... 


GÜZİDE YÜLEK 
guzide ©womenssiyletr.com 


— Ww 
“ö 


Derin mavi 


KOBALT, SAİ DA PARLEMENT 
UZUNUN VE DENİZİN 
RENGİ MAVİNİN EN DERİN TONLARI, 
KIŞIN SOĞUĞUNA YAZIN ESİNTİSİNİ 
TAŞIMAYA NİYETLİ. PALETİN SOĞUK 
RENGİNİ, SICAK TONLARLA DA 
RENKLENDİREBİLİRSİNİZ. 


BONPRIX 
19,99TL 


EXAUISE 
1.839TL 


MELİS GÖRAL 
1.400 USD 


TWİST 199TL 


BROOKS 
BROTHERS 


TOMMY HİLFIGER 
709TL 


Trend 


İPEKYOL299TL 


MANGO 89,99TL 
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ANYA HINDMARCH 
VAKKO 2.2571 


Uzaya yolculuk 
. 
RENGİ VE TASARIMLARIYLA UZAYDAN İLHAM ALAN TASARIMLAR 


i EN ÇOK GÜMÜŞ RENGİNİ SEVİYOR, TRENDİN PÜF NOKTASI, 
BAŞTAN AŞAĞI PARLAK GİYİNMEMEK, MAT RENKLE KOMBİNLEMEK. 


ACADEMLA 


ACADEMLA 3.695 TL 


TWİST 229TL 


İNCI DERİ 
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GIORGIO 
ARMANI 


Gold rengi 

de güzel 

SADECE GÜMÜS RENGE TAKILIP 
KALMAYIN. GOLD RENGİNE HATTA 


CANLI DİĞER TONLARDAKİ PARLAK 
RENKLERE DE ŞANS VERİN. 


PULL&BEAR 55,95 TL 


TMIST259TL 


İPEKYOL 
199TL 


LEVIS 
69,90TL 


BERSHKA 89,95TL 


BEYMEN 
COLLECTİON 
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Trend 


3.695TL 


— ıcacık, in 


CİK, YUMUSAC SİK 


ÇIMIZ FA 2 
İTVER 


GIORGIO ARMANI 


EXGUISE 2.029TL 


BERSHKA 
89,95TL 
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İPEKYOL 799TL 


DEBENHAMS 
289,90TL 


MAX MARA 


TOMMY HILFIGER 879TL 


En sevimli 
aksesuarlar 
ZARA 129,95 TL Ç SADECE KIYAFETTE YADA NV 
DETAYINDA DEĞİL ÇANTADA, 


y TELEFON KILIFINDA, KASKOLDA DA 
a ÇOK GÜZEL DURUYOR. 
N 


STRADIVARIUS 39,95TL 


BEYMEN 
CLUB 3.1597 


ANYA 
HINDMARCH 
VAKKO 4.825, 


PULL&BEAR 25,95TL 
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Trend 


Kırmızı alarm 


ÖZELLİKLE EN CAN ALICI TONU O 
KIRMIZI, 2017-2 > 
RENGİ... GÜMÜ 
AKSESUARLAR 
ETKİSİNİN ALTINI Çİ 


EK 
İZİN 


BEYMEN 
COLLECTİON 
1495TL 


LG WALKIKI 69,95TL 


© 4 
© 4 
iL) 4 
» o 


EXGUISE 
379TL 


BEYMEN CLUB 399TL 
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H&M 99,99TL 


TOMMY HILFIGER 
eN TA gi 7T 
vr 


Bunlarla 
tamamlayın 


BERSHKA 
89,95TL 


BEYMEN 
COLLECTIONS 
345TL 


LES PETİTS 
JOUEURS VAKKO 


BOYNER 
DIVARESE 
499TL 


MANGO 99,90TL 
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Yazar 


- 
4 


Yenilikler 
başlıyor 


EYLÜL DEMEK, YENİ SEZON DENEK. TRENDLER, KIYAFETLER YA DA 


MAKYAJLAR ÇOK DAHA FARKLI OLACAK. ÇORAPLARIMIZI HERKESE 
GÖSTERMEYİ ÖĞRENİRKEN, KAŞLARIMIZI DA ÇALI GİBİ YAPMAYA 


YAĞMUR VARDAR ALIŞACAĞIZ MESELA... İŞTE SİZE BU SEZONUN TRENDLERİ... 
Oyagmur(öbis eyproduclions.com 
. Yellow is 

the new 

black! 

Artık renkleri 

sınıflandırıp cinsiyetlere 

ayırmadığımız bir 

dönemde yaşıyoruz 


ve bu beni çok mutlu 
ediyor. Hele de bu 
sezonun başlangıcında 
bol bol limon sarısı 
göreceğimizi öğrenince 
içim sevinçle doldu. 
Sonbahar ve kısın 

o kasvetli karanlık 


havasına inal cıvıl cıvıl 


ÇORAPLARI kazaklar, montlar ve 
GÖSTE Rİ N! hatta ayakkabılar bizleri 


z bekliyor. 
Belki de yılın en sevdiğimiz ayı olan mm 
Eylül geldi. Ne çok sıcak ne çok ye mma 
soğuk olan ve kombinlerimizi | 
dilediğimizce şekillendirebildiğimiz 
bu ayı sevmeyen var mı? Bu sene 
benim en sevdiğim akım ise, uzun 
kollu trikolar ya da sweatshirtlerle 
kombinlenmiş kısa şortlar ve etekler 
oldu. Bu ikisine en çok yakışanlar ise 
kısa çoraplar. 


İddialı taytlar geri döndü 
Bu senenin en iddialı modası füzo neon renkli 
taytlar. 90'ların basında moda olan füzo 
taytlar, 2017-2018 sonbahar kış modasında 
neon renklerle geri dönüyor. Her türlü iddialı 
olan bu akıma ayak uydurabilmek için 
vücutlarımızın formda olmasına gerçekten 
ihtiyacımız var gibi gözüküyor. 
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4 KIEALS- 


tan SL EHLS 
4 SİTRA PACLAL ORA 
S 


Yaz gibi korumaya devam 

Yazın günesin etkilerinden başarıyla korunduk. 
Ama kışın da güneşi 
devam ettiğini bili y 
soğuğun da etkisiyle cildimizi kurutarak daha da 
yoruyor. Bu yi 
nemlendiricinizi süremeyi ihmal etmemeye çalışın! 


den hem güneş kreminizi hem de 


ÇALI GiBi KAŞ MODASI 


Makyajımızın ve yüzümüzün en önemli 
aksesuarı hiç şüphesiz ki kaşlarımız. 
Onlar değişip şekillendikçe ifademiz 
de bir o kadar değişiyor. Bu yüzden 

Ü zle orantılı doğru boyutlandırılmış 


kaşlara sahip olmak çok önemli. Geçmiş 
senelerde kusursuz çizilmiş boyanmış kaşlar 
modayken artık bu sezon dağınık daha çok 
kaş rimelleriyle şekillendirilmiş kaşlar ön 
plana çıkıyor. Kaşlar konusunda 
doğala dönüş 
var diyebiliriz. 


, ee. 
Rock'n Roll gözler 

Smokey gözler her zaman kurtarıcımız olsa da belirgin siyah gözlerden son 
yıllarda uzak durmuştuk. Ama artık bu kış 90'lar geri dönüyor ve yanında 
rock starları da getiri üzden sezonun en etkili trendine hazır olun ve 
mutlaka akmayan siyah bir gö; 


kalemi edinin. 
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© STRADIVARIUS © 
39,95TL 


Irend 


BAY * yi kemi > 


AN aval 


İnci yağmuru 


MANTİK 


RO 


EXOUISE 


STRADIVARIUS 
929TL 


| 
STRADIVARIUS 
159,95TL 


MANGO 39.99TL 


Bunlarla tamamlayın 


İNCİNİN HAREKETİNİ DÜZ PANTOLONLARLA, 
SADE BLUZLARLA KIRIN. SOVU İNCİYE BIRAKIN. 


İPEKYOL 299TL 
İPEKYOL 299TL 


ZARA399,95TL 


İPEKYOL 299TL 
İPEKYOL 299TL 
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Trend 


DELCHMANN 89,90TL 
GIORGIO ARMANI 


PULL&BEAR 69,95TL 
ZARA459,95TL 


ACADEMLA 695TL 


BERSHKA 149,95 TL 


MODA PARÇ 
PARLAK, YUMUŞAC 


SOKAĞI ELE GEÇİRİYOR 
a 
: 
Vi 


MANGO 59,99TL 


BEYMEN CLUB 379TL 
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Trend 


Cak bi asker selamı! O... 


BİRKAÇ SEZONDUR BİZE EŞLİK EDEN MİLİTER TRENDİNİ TAHTINDAN 
BU YIL DA KİMSE İNDİREMİYOR. HAKİ RENKTEN ARMAYA, 
POSTALDAN PARKAYA ASKERİ TEMALI HER ŞEY GÖZDE 


BEYMEN COLLECTİON 


TOMMY HILFIGER 529TL 


İPEKYOL 399TL 


BEYMEN COLLECTİON 1.295TL 
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BEYMEN CLUB 449TL 


ZARA 


Machka 955TL 


Kamuflajsız olmaz 


ASKERİ TRENDİN EN OLMAZSA OLMAZI 
KAMUFLAJ DESEN. TEPEDEN TIRNAĞA 
TEK RENK OLMAK İSTEMEYENLER 
KAMUFLAJLA KOMBİNLEYEBİLİR. 
ACADEMIA 


BERSHKA 


89,95TL 
TMISTA, 


59TL 


Inci Deri 


STRADIVARIUS 
129,95TL 
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ZARA 
12,95TL 


TMIST259TL 


Trend 


Kutu kulu ekose 


KULT DESEN EKOSE VE KARELİLER BU KIŞ ABİYEDEN 
SPORA HER YERDE... ELBİSE, KABAN, PANTOLON 
HATTA AKSESUARLARDA BİLE İRİLİ UFAKLI BU DESEN 
HAYATIMIZA HAREKET KATACAK. DOLABINIZDA EKOSE 
VE KARELİ DESENE YER AÇIN 


BEYMEN CLUB 


FALK SÖNMEZ 
25,95TL 


KOTON 
69,99TL 


MACHKA 1.150TL 


BEYMEN COLLECTİON 
1.295TL TOMMY HILFIGER 529TL 
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BEYMEN CLUB ya BERSHKA 
1.259TL ) 149,95TL 


BONPRİX 
169,99TL 


MANGO 119,99TL 


” 
Bunlar da güzel 
SADECE KIYAFETTE DEĞİL AKSESUARDA DA 
EKOSELER, KARELİLER GÖNÜL ÇELİYOR. 


İPEKYOL 
159TL 


VAKKO 
TOMMY 125TL 
HİLFİGER 
750TL 
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Tasarım 


FARKLI VE YENİLİKÇİ İŞLERE 
İMZA ATMAYI SEVEN 
TASARIMCI MELTEM 

ÖZBEK, YENİ SEZON 
KOLEKSİYONU İÇİN URANÜS 
GEZEGENİNDEN İLHAM ALDI 
YALIN AMA ŞIK VE İDDİALI 


OLMAYI SEVEN KADINLARA 
HİTAP EDEN KOLEKSİYONDA 
ELBİSE VE DERİ CEKETLER ÖN 
PLANDA 

DENİZ METİN 


24 WOMEN'S STYLE | Eylül 2017 


2017/2018 sonbahar-kış sezonunda 


genel anlamda bizleri neler bekliyor. 


Yeni dönemi değerlendirebilir niz, 
hosunuza giden ya da gitmeyen neler var? 
Yeni sezonda bizi yine kumaş olarak 
kadifeler, oversize ceketler ve paltolar, 
uzay çağını anımsatan tasarımlar, gold ve 
gümüş renginin hakimiyeti, takım ceket 
ve pantolonlar öne çıkacak. 


yeni sezon koleksiyonunuzu 
oluştururken bu tendlerden ne kadar 
etkilendi; Ihamınız ne oldu? 

Yeni sezonda koleksiyonumun teması 
Uranüs gezegeni oldu. Uranüs gezegeni, 
köklü bir değişim anlamına geliyor. 

Biz de Uranüs gezegeninin sembolünü 
kullanarak desen oluşturduk. 2017/2018 
sonbahar-kış sezonunun parçalarını 
yeni desen işlemelerle geliştirdim. 
Koleksiyonumu oluştururken 
kullandığım renkler ve materyaller hep 
bu tema üzerinden ilerlenerek olustu. 
Tabii ki uygun bazı parçalarda yeni 
trendlerden de etkilenildi. 


Desenler dışında renk seçimleri de bu 


temadan mı etkilendi o zaman? 
2017/2018 sonbahar-kış koleksiyonumda 
kullandığım renkler kırık beyaz, gece 
mavisinin tonları, gold ve metalik renkler 
oldu. Evet, yine Uranüs gezegeninin 
temasından yola çıkarak bu renkler 
tercih edildi. Uranüs gezegeninin yeni 

ve köklü değisim anlamına geldiğinden 
bahsetmistim. Bunu renklere uyarlarsak 
beyaz, yenilik ve başlangıcı ifade 

ediyor. Gece mavisi tonları gö 
çağrıştırıyor. Metalik ve gold renkler ise 
uzay ve atmosferdeki renk yansımalarını 
temsil ediyor. 


iz dışında çanta 
ınız da çok ilgi görüyor. 
ezonda çanlalarınızla da i 


Kıyafetle 
tasarım 
Yeni 


yenilikler var mı? 

Canta tasarımı yapmak benim için büyük 
bir mutluluk. Onlar ilk göz ağrılarım... 
Henüz hazır değil ama bu sezonun 

yeni koleksiyonuna ve temasına göre 
cantalarımı da uyarlamayı düşünüyorum. 


Koleksi; 
twendleri s 


arkı 
gilendiriyor? 
Trendleri takip etmeyi seven bir 
tasarımcıyım. Bu yüzden tabii ki 


n dü: 


ri ne kadai 


Tasarım 


markamın çizgisine uyum 
gösterdiğini düşündüğüm sürece 
trendlerden etkilenerek de 
koleksiyonumu şekillendiriyorum. 


Koleks 


onlarınızın vazgecilmez 


parçası nedir? 
Elbiselerim ve deri ceketlerim... 


on tasarımlarınız 


Peki, s yeni 
hangi kadınlara hitap ediyor? 

Yalın ama şık ve iddialı olmayı seven 
kadınlara hitap ediyor. 


Yeni sezon twendlerini düşününce 

kadının dolabında mutlaka olması 

gereken renk ve ürünler hangile 
p? 


Ben insanın rahat ettiği kıyafetleri 
tercih etmesinden yanayım. Her 
zaman bir jean ile basic tişört ve deri 
ceketin gardıropta olması gerektiğini 
düşünüyorum. 


Siz nasıl gi; 
Nasıl kombinlerder 
hoşl 


4404 


nıyorsunuz? Yaşam t 


rzınızla e 
eee 
ateşi 


uyumlu mudur? 
Rahat giyinmeyi seviyorum. Haraket RYAN 0004 AN 
ederken özgür olmayı seviyorum. 

Mesela geçen sezonda trikolarım 

ve valonlu bluzlarımla tüm yazı 
geçirdim diyebilirim. Eglenmeyi ve 
yeni yerler görmeyi seven, titiz biraz 
iskoliğim. 


?44 
etil 


MP 


ee 
e 


eetedi 


i 


ete 


Sizce La: 


m hayatı 


hangi dönemindesi: 
gerçeklesmemis hayalle varmı? 
Tabii ki çok fazla hayalim var. Ama 
öncelikle markamı çok daha güzel 
yerlere getirmeyi ve daha çok insana 
ulaşabilmeyi diliyorum. 


Kendinizi eleştirdiği 
planladığınız ya 
bunlar nelerdi 


Evet, bunlar da tabii ki var. İnsan 
her gün gelisiyor ve yenileniyor. En 
azından ben bunun için çabalıyorum. 
Spesifik bir sey söyleyemesem de 
kendimle ilgili sürekli gelişimime 
katkıda bulunacak aktivitelerde Ne 
bulunuyorum. Ve beni engelleyecek "Aİ y GK 
Bt) i 
davranışlardan uzaklaşmaya z 
çalışıyorum. 
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Trend 


BEYMEN 


COLLECTİON EXGUISE 739TL BONPRIX 
995TL , 199,99TL 
| | 
ii V 
| 2 
j 
i Ni 
“ . 
* 
* * 


5 


Daha feminen 


ETEK-CEKET DOPİYES TAKIMLAR OFİSTEN Ç 
DEVAM EDİYOR, BELE OTURAN ELBİSE Vi 
YIRTMAÇLI YA DA A KESİM ETEKLER FEM 


1PEKYOL 359TL 

c İm 
Ni N si MACHKA 455TL 
İPEKYOL 259TL 


İYOR 
sZİY 


BEYMEN 
COLLECTİON 
795TL 
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İkonik Hikayeler 


Galirizatuncherçögmail.com 
Luncher 
care4male 


Gece dahi takmak istediğim Ray-Ban'in 
ikonik güneş gözlüğü Wayfarer, son 
yıllarda edindiği yüksek popülariteyle 
zirvenin keyfini çıkarıyor. Hem dünya 
geneli satışları hem de sosyal medyadaki 
ünü göz önüne alınırsa -hatta buna 
replikalarının da piyasada ne kadar çok 
var olduğunu eklersek- gerçek bir ikon 
haline geldi. 

İster Smart Casual, ister Bohemian Chic, 
isterseniz 90's Kid... Tarzınızın ne olduğu 
gerçekten önemli değil. Üstünüzdeki 
Chanel de Topshop da olsa şöyle bir 
gerçek var ki, Ray-Ban Wayfarer bir stili 
tamamlayabilecek en kilit parça. Aynı 
zamanda unisex oluşu ve celebrityler 
tarafından fazlaca sevilişi özellikle yeni 
neslin cinsiyetsiz moda anlayısı açısından 
onu bir güneş gözlüğünden çok daha 
fazlası haline getiriyor. 

Hatta ve hatta Taylor Swift'in Keds ile 
çıkardığı RED koleksiyonunun tanıtımı 
sırasında Taylor'ın Wayfarer'ları o kadar 
ilgi görmüş ki ayakkabılar geri planda 
kalmış. Buna önlem olarak Keds de Taylor 
Swift'in kampanya döneminde güneş 
gözlüğü takmasına ambargo koymus. 


CADILLAC'TAN İLHAM ALINDI 

1952 yılında yapılan ilk Wayfarer tasarımı 
Ray-Ban'in kurucusu Raymond Stegeman 
tarafından 1956'da piyasaya sürüldü. O 
tarihten günümüze kadar en çok tercih 
edilen modeller arasında yerini aldı. 
Arada tahtını başka modellere kaptırsa da 
Wayfarer her zaman yıldız oyuncu oldu. 
Tasarımı yapılırken ilham alınan nokta 
Cadillac arabaların kuyruk yüzgeçleri 

ve Eames koltuklarıydı. İlk aşamada 
Wayfarer tasarımının maskülen bir 
görüntü sunması amaçlandı. Bu 
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Stilin kilit parçası 


tasarım 60'ların sonunda popülerliğini 
kaybetmeye başlasa da 1983'te Tom 
Cruise tarafından 'Risky Business” 
filminde takılmasıyla yeniden altın çağını 
yaşadı. Film sonrasında dünya çapında 
360.000'den fazla satıldı. Miami Vice, 
Mavi Ay, The Breakfast Club gibi filmlerde 
deyer alan model yıllık 1.5 milyon dolar 


Mlz 


yfarer 


9 


gibi bir bütçe kazandırdı. 
80'lerin ünlü müzisyenleri Michael 
Jackson, Billy Joel, Madonna, U2 ve 
Çucen de performansları sırasında sık sık 
Wayfarer kullandı. James Dean, Marilyn 
Monroe, Cary Grant ve Kim Novak gibi 
ünlüler de bu modelle birlikte anıldı. 


ORİJİNALE DÖNÜŞ 

90'larda popülerliğini kaybeden çerçeve, 
ikinci altın çağını 2000'lerde yasadı. Bu 
popülerlik vintage çerçevelerin Chloe 
Sevigny, Ashley ve Mary-Kate Olsen 
kardeşler tarafından kullanılmasıyla 
başladı. Online platformlarda klasik 
Wayfarer çerçevesine astronomik 
rakamlar istenmesi Ray-Ban'i orijinal 
tasarımı yeniden üretmek için harekete 
gecirdi. İlk maskülen tasarımın 

aksine hem kadın hem de erkekler için 
tasarlandı. 

2010'dan sonra Wayfarer farklı modelleri 
ve sezonsal çıkarılan özel koleksiyonları 
ile günes gözlüğü dünyasının en ikonik 
parçası olarak adını moda tarihine altın 
harflerle kazımayı başardı. 


Zoella'nın Topshop ile yaptığı 
2 milyon dolarlık sponsorluk AVUSTRALYA'NIN EN 
anlaşması Youtube'da bu ara en ÜNLÜ GÜNEŞ GÖZLÜĞÜ 
çok konusulan dedikodulardan. 
Amerika'daki youtuberlar arasında 
yer yerinden oynadı desem abartmış 
olmam sanırım, benden duymuş 
olmayın. Geçen günlerde Topshop 
icin yaptıkları çekimden bir kareyi 
hesabında paylasan Zoella, ele güne 
nispet yapıyor gibi. 


DE OLDUKÇA ŞAŞIRTTI. 
AYRICA PANTONE'NİN 
BU SENE YILIN RENGİ 
OLARAK BELİRLEYECEĞİ 
DÜŞÜNÜLEN TURUNCU 
TONUNA “K. ORANGE” 
YANİ “KARDASHIAN 
ORANGE” İSMİNİ 
VERECEĞİ DE OLDUKÇA 
FAZLA KONUŞULUYOR. 


En son Tarkan'a ve sahte tıklanmalara 
açtığı savaşla gündeme oturan pop 
müziğin kraliçesi Hande Yener, yeni 
albümü için Cem Talu'nun objektiflerine 
poz verdi. Her albümde farklı bir 

kadın olduğunu ve bambaşka bir imaja 
bürünmek istediğini söyleyen Yener, 
sürekli daha da gençleşerek adeta yıllara 
meydan okuyor. 


Sex and The City denince 
aklınıza ilk gelen markalardan 
biri nedir? Tabii ki de Manolo 
Blahnik. Rihanna ile gecen 
günlerde piyasaya sürdükleri 
SO STONED koleksiyonu 

ile birlikte, bu sene sadece 
Fenty'de değil iddialı 
topuklularda da Rihanna'nın 
adını bol bol duyacağız. Her ne 
kadar bu ara Rihanna'nın aldığı 
kilolar -ki bence hala muazzam 
görünüyor- magazin dünyasını 
calkalasa da bu ayakkabı 
koleksiyonu da oldukça 
konuşulacak gibi. 
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Moda Haberleri 


Fantastik reklam kampanyası 
Gucci 2017 Sonbahar-Kış reklam kampanyasında 
fotoğraf sanatçısı Glen Luchford'un çekimleriyle 
uzay konseptine atıfta bulundu. Markanın Kreatif 
Direktörü Alessandro Michele, görsellerdeki retro- 
fütürist ayrıntıları tasarlarken 1950 ve 60'lardaki 
bilimkurgu akımının yanı sıra kült TV dizisi Uzay 
Yolu'ndan ilham aldı. 

Nisan ayında Instagram'da güneş sistemimizin 
ötesinden gelen birkaç video ile duyurulduğu 
üzere, bu sezonun koleksiyonu, uzak bir galakside 
Gucci istilası için birleşen humanoidler, uzaylılar, 
robotlar ve dünyalılarla paralel bir evrene taşınıyor. 
Markanın yeni reklam kampanyasının çekim 
hikayesi ise uzaylılar ve dinozorlarla dünya 
üzerinde etkileşime girerek gerçek ötesi, saykodelik 
uzay manzaralarına ve tuhaf uzay gemilerine 
ışınlanıyor. Bu da ortaya alışılagelmişin dışında 
fantastik bir kompozisyon çıkarıyor. 


Moda dünyasından... 


MODA DÜNYASINDA BU AY YENİ SEZONLA BİRLİKTE 
HAREKETLENEN KOLEKSİYONLAR ONE ÇIKIYOR. 


Güçlü ve kendinden 

emin kadınlar 

Maskülen ve feminen dengesinin zamansız parçalarda hayat 
bulduğu 2017-18 Sonbahar-Kış koleksiyonu, modern İpekyol 
adınlarını 90'lı yıllara götürüyor. Güçlü ve kendinden emin 
adınlardan ilham alan İpekyol'un koleksiyonunda elbiseler 
güpür dantel, pili ve çiçek desenleriyle öne çıkarken, beli 

up ve korsaj ile vurgulayan ceketler modern silüetlere bir 
doz feminenlik katıyor. Beyaz üzerine kullanılan çiçekler, 
desen ve nakıslarda 3 boyut kazanırken; parka, elbise ve 
bluz kollarında rastlanan dantel detaylar, İpekyol kadınının 
gizemli havasına dikkat çekiyor. 

Çok renkli piliseli şifon etekler, sonbaharın renk kodlarına 
uygun yumuşak dökümlü kazak ve Selanik örgü trikolarla 
ombinlenerek yalın bir şıklık yaratıyor. Nakış, isleme ve 
armalar ile lüks bir tavır kazanan ceket ve trikolar, militer 
havasıyla sezonu yakalıyor. 


p 


Sokak modasına 
saygı duruşu 

Twist 2017-18 Pre-Fall 
koleksiyonunun en güçlü 
silüetleri floral detayların 
ruhuyla sınırların ötesine 
geçerken, DNA'sında özgürlük 
kodlarını taşıyan militer 
esinti, bizi sokak modasının 
stil kodlarını çözmeye 

davet ediyor. Bej tonlarının 
hakimiyetindeki kamuflaj 
desen, asi ruhu ortaya 
cıkararak militer gezgini 
zamansız bir konuma taşıyor. 
Geçis mevsiminin ideal çifti 
siyah ve beyazın çarpıcı etkisi 
ise grafik desenlerle sezon 
öncesinde yükselişe geçiyor! 
Rahatlıkla sıklığı buluşturan 
culotte pantolonlar, desenli 
bomber ceket ve taşlı 
sweatshirt elbise, ara sezonun 
en işlevsel ve göze çarpan 
parçaları olarak alışveriş 
listesinin en başında yerini 
alıyor. 


Sofistike bir 
sül yolculuğu 
Machka 2017-18 Sonbahar-Kış 
koleksiyonunun ihtişam dozu yüksek 
tasarımları, Machka kadınının zamansız 
stiliyle bulusuyor. Eşsiz bir el işçiliği ile 
harmanlanan lüks detaylarıyla ilham 
veren tasarımlar, zarif bir kış etkisi 
ile taçlanıyor. Gösterişli feminenliği, 
dozunda bir maskülenlikle dengeleyen 
zarif etki, koleksiyonun en dikkat çekici 
noktasını oluştururken, palto yakalarına 
iliştirilen yaka igneleri ile kürk yakalar, 
Machka kadınının ışıltılı aurasına katkıda 
bulunuyor. Koleksiyonda modern ve formal 
bir etki yaratan koza görünümlü jakarlı 
anorakların yanı sıra, çifttaraflı giyilebilen 
metal fermuarlı kapüşonlu mantolarla 
kombinlenebilen hacimli görünümler, 
sonbaharın atmosferine uyum sağlıyor. 
Parlak oyunlu ve metalik etkili lüks jakarlar, 
saten düşes ve yünlü ekoseler, payet ve kristal 
taş işlemeli patchlerle süslenerek Machka 
kadınının karakteristik stil kodlarını 
oluşturuyor. 


EN 


N 


Moda Haberleri 


Sülinizi hareketlendirin 
Yazı geride bırakırken, Trendyol'un yeni koleksiyonu, Sonbahar'da 
trend listelerinde yerini almaya hazırlanıyor. Feminen görünümün 
vurgulandığı saten-ipeksi dokular, retro looklar, baglama detayları 
ile sezonun öne çıkan stili moda severlere yol gösterecek. Ekose 
Retro'su gardırobunuzda yeni yerini alırken, sonbaharın şıklığını 
vintage stili ile yansıtacaksınız. 

Koleksiyonda safran rengi ön plana çıkarken, renkli çizgi 
trendi Trendyol koleksiyonunda genis yer bulacak. Sonbaharın 
başlangıcında romantik modeller dikkat çekerken soft renklerin, 
çiçek ve yaprak desenlerinin yanı sıra pembe, mavi ve sarı tonlarının 
verdiği sıcaklık kombinlere hareketli bir görünüm sunacak. Fırfır 
detayları, dantel kesimler, volanlı parçalar ve hacimli kol detayları 
ile Trendyol modanın geniş yelpazesinde güçlü bir koleksiyon 
sunuyor. 


Z 


Dişi sezgiler harekete geçti 
Düz ve sade çizgileri seksi dokularla harmanlayan, 
Avusturyalı çorap ve iç giyim markası Wolford, yeni 
koleksiyonunu gecenin yüksek enerjisini gündüz de 
vücudunda taşımak isteyen kadınlara ithaf ediyor. 
Markanın imzası haline gelen ikonik çorap 
tasarımları, vücut tipine göre farklı alternatifler 
sunan akıllı korseler, disiliğin ön plana cıktığı 
dantel, ipek ve saten kumaşlardan olusan iç giyim 
koleksiyonu ile Wolford, 2017-2018 Sonbahar/Kış 
koleksiyonlarında dişi sezgileri tekrar harekete 
geciriyor. Beyaz ve siyahın asil zerafetinden 
vazgeçmeyen Wolford tasarımcıları, yeni sezonda 
inci tutkusunu bir üst boyuta taşıyor. Yenilikçi 
dokuma teknolojisi sayesinde, dokusuyla ikinci 
ten hissi yaratan özel işçilikli çorap ve taytlar, yeni 
sezonun iddiasını ortaya koyuyor. Koleksiyonda 
sınırlı sayıda üretilen üç yeni stil de yer alıyor; İncili 
file çoraplar, incili file bodyler ve parlayan Swarovski 
kristalleriyle bastan çıkaran tek parca bodyler... 


Web 


kombin ve aksesuarları her gün 
İ y womensstyletr.com'da. 


NEZ 


— i 
ILIİŞKİDE DIKKAT 
EDİLECEKLER 
Ask ve ilişki yaşamınız ile merak ettiklerinizle ilgili uzmanların 
önerileri womensstyletr.com adresimizde. 


WOMENSSİIYLETR.CO 


fr) WomensStyleTR iv) WomensStyleTR womensstyletr 


glıklı bir yaşam ve pratik 
in. 


Yeni beslenme yöntemle: 
tarifleri web sitemizde ke 


Rİ Tr 

KEŞFEDİN 
N EN 

Sezonun en trend mal 

önerileri, en y 
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Moda 


ODANIN 


en güçlü oyuncuları 


AKSESUARLAR HER STİLİ BAŞTAN YARATIYOR. MODA DÜNYASININ 
KÜÇÜK AMA EN GÜÇLÜ OYUNCULARI SEKTÖRDE HER GEÇEN GÜN PAYINI 
YUKSELTİYOR. SEZONUN AKSESUAR MODASINI KEŞFETMEK İÇİN 
TURK TASARIMCILARIN KOLEKSİYONLARININ İZİNİ SURDUK. 

SİNEM GÜRLEYÜK 


Renklerin dansı 


ROSSHA 


Deniz Karmona Benbiçaçco 
küçüklüğünden beri, en başından 
sonuna etki edebildiği her yanıyla 
ondan bir şeyler yansıtan bir marka 
yaratmak istemiş. Rozita Kandiyoti 
ise kendini bildi bileli görsel sanata 
karsı ilgili olmuş. İşe önce fotoğrafla 
başlamış. Kullandığı renkler ilgi 
çekince, bu ilgiyi ailesinden gelen 
deri üretim tecrübesi ve moda ile 
birleştirmiş. İkilinin yolları çantaya 
ve tasarıma olan tutku ile tesadüfen 
kesişince de ortaya Rossea markası 
çıkmış. 

Tasarımcılar aksesuarın stil ve 
zevkler hakkında ipucu verdiği 
konusunda hemfikir. Rossea 
markası ilhamı ise ikilinin kendi 
seyahatlerinden, kendiliğinden oluşan 
doğa renklerinden, dokulardan, 
onlara enerji veren insanlardan 

ve mekanlardan alıyor. Hatta 
modellerinin isimlerini etkilendikleri 
insanların isimlerinden yola çıkarak 
oluşturuyorlar. Rossea koleksiyonu 
“Renk Terapisi” ismini verdikleri 
minimalist ve göz alıcı çantalarla 
dolu. Sezonda koleksiyonda en sevilen 
renklerin kombinlerini, zincirler, 
metaller süsleyecek. Rossea, kadınına, 
tek çanta ile birden fazla görünüm 
kazanabileceği ve renk kombinleri 
sebebiyle tek çantayı birden fazla 
kombin ile giyebileceği bir sezon 
vadediyor. 
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DENİZ KARMONA BENBİÇAÇO VE ROZİTA 
KANDİYOJİ'NİN KURDUĞU ROSSEA (| 
MARKASI, USTA EL İŞÇİLİĞİ VE RENKLERİYLE 
ÇANTA DÜNYASININ EN ÇOK KONUŞULAN 


OYUNCULARINDAN OLMAYA HAZIR. 
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NEREDE BULURUM? 


Rossea ürünlerine Vakkorama 

Giziagate mağazalarından, İstinye'deki 
showroom'undan randevu alarak 
rossegistanbul.com üzerinden 
ulaşabilirsiniz. Türkiye dışında Los Angeles, 
Londra, Stockholm ve Asya ülkelerine de 
ürün gönderimi yapıyorlar. 
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“SINIRLARI ZORLAMA 
TEK YOLU 
SINIRSIZ OLA 


GÜCÜ, DİYOR 


FRHA MARKASI 


SANIR 


Modern geçmiş 


VRELA 


Freia tasarımcıları aksesuarı stilin 
merkezine oturtanlardan. İrem Kefeli 
Koşar, Aslı Konuk ve Feyza Meral'in 
ortaklasa yarattığı Freia, geleneksel 
ürünleri modernize etmesiyle dikkat 
çekiyor. Freia markası “No Evil' adı 
verilen koleksiyonda özel cam isi nazar 
boncukları, miyuki boncuk isleriyle 
yapılan tasarımlar sunuyor. Hepsi özel 
elişi ve üretim olan bu tasarımlarda 
gerçekten el emeği var! Evleri dışında 
çalışma imkanı olmayan kadınlara 
evde eğitim vererek bilekliklerin 
kadınlar tarafında üretilmelerini 
sağlıyorlar ve onların ekonomik 
özgürlüklerini kazanmalarına yardım 
ediyorlar. 

Freia tasarımcıları 2017 sonbaharında 
aksesuar dünyasında bolca sans 
sembolü göreceğimizi söylüyor 

ve ekliyorlar; “Minimalizmden 
uzaklaşıyoruz. Uzun zincirler, 
kalınlaşan bangle ve chokerlar, iri 
taslar bizi bekliyor. Retro parçalar 

da popüleritesini yeniden artırıyor. 
Annelerimizin mücevher kutusundan 
altın zincir ve bileklikleri çıkarmanın 
zamanı çoktan geldi! Özellikle sarı 
olanları!” 


r 


TASARIMCILARI. 

ÜÇ ÜNİVERSİ 
ARKADAŞININ GÜÇLER 
BİRLEŞTİREREK 

YARATTIĞI MARKA 
.GEÇMİSİN İZLER 
GÜNÜMÜZE TAŞIYOR. 
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işlevsel şık 


COLLARE 


Aksesuarın karakter ile birlikte 

stili öne çıkardığına inanlardan 

Aslı Mutlu. Yarı hazır giyim yarı 
aksesuar tadındaki Collare yakalar, 
beyaz gömlekler kadar rahat 
kombinlenip detayları ile her ortama 
uyum sağlayabiliyor. Ürünler dantel, 
taş ve nakış detaylarıyla feminen bir 
görüntü de vadediyor. 

Tasarımcı Mutlu; “Kullanışlı, 

rahat ve aynı zamanda şıklığı da 
üzerinde taşıyan tekstil ürünleri her 
zaman benim için daha tercih edilir 
oldu. Gömlek sever biri olarak her 
kıyafetimde yaka detayını görmek 
istememle birlikte ortaya çıktı 
Collare. Eskilerde daha çok smokin 
içine giyilen tek tip yakaları revize 
edip daha günümüz modasına 
adapte ettik. Yanlarındaki bağları, 
önündeki ve arkasındaki kumaş 
uzantısı ile bunu sadece bir 

yaka olmaktan çıkartıp gömlek 
görünümünü yakaladık. Çesit ve 
cinsiyet katarak herkesin kendinden 
bir parca bulacağı ve her ortamda 
giyebileceği ürünler haline getirdik,” 
diyerek markasını anlatıyor. 
Sonbaharın aksesuar rüzgarının ise 
minimal esintilerden uzakta büyük 
ve multi kullanımlarla eseceğinin 
altını çiziyor. 


NEREDE 
BULURUM? 


collare.com.tr 
üzerinden 


YURTDIŞINDA SIKÇA RASTLADIĞIMIZ YAKA MARKALARINA 
TÜRKİYE'DEN DE BİR İSİM EKLENDİ! COLLARE'NİN 
YARATICISI VE TASARIMCISI ASLI MUTLU, HEM ŞIK HEM DE 
İŞLEVSEL TASARIMLARIYLA TÜRK MODA DÜNYASINA YENİ 
BİR SOLUK GETİRİYOR. 
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Moda 


Sırrı Koeğilel 


MERAL S/ 
MERALSA 
Meral Saatçi için takı, sınırsız hayallerinin 
forma dönüşmüş ve kişinin kendisini sözsüz 
ifade ediş şekli. Farklı karma sergilere 
katılan Meral Saatçi, Washington DC 
National Museum'da tasarımları sergilenen 
ilk Türk takı sanatçısı. 

“İlham almak için hayat yeterince zengin. 
Bunun için çok özel bir şey yapmıyorum” 
diyor. Zor beğenen, detaylarda farklılık 
arayan bir yapısı olmasıyla başlamış tasarım 
yolculuğu. Bir davet için istediği gibi bir 

takı bulamayınca kendisi için ilk tasarımını 
yapmış. Ardından da gördüğü ilgi onu bir 
marka kurmaya teşvik etmiş. “Ruhum 

hep farklıydı. Çocukken, okul çağlarımda, 
sonrasında... Sanat, müzik, estetik, farklılık, 
güzel olan her şey hayatımda zaten vardı. 
Takıda hayat buldu. Ve ben çok şanslıyım ki 
hep bu isimi yaptım” diyor. 

Sonbaharda marka Meral Saatçi kadınlarına 
elbette önce minimal tasarımlar, 90'ların 
çizgisini taşıyan farklı takılar ve üst üste 
kullanılabilecek kombinler sunuyor. 

Meral Saatçi'nin Beymen Club ile yaptığı 
özel iş birliğinde yer alan koleksiyonda ise 
kadının duygularının dışavurumunu temsil 
eden inci, vazgeçilmez oniks, Akdeniz'in 
mavisi, kırmızılar ve tabii ki olmazsa olmaz 
minimal parçalar yer alıyor. 


1996 YILINDAN BU YANA BEYMEN CLUB GÜMÜŞ KOLEKSİYONUNU HAZIRLAYAN VE 
KENDİSİYLE AYNI İSMİ TAŞIYAN MARKASI MERAL SAATÇİ İLE MİNİMALİST AKSESUARA 
YENİ BOYUTLAR KAZANDIRAN TASARIMCI, ZAMANSIZ SADELİĞİN SİMGE İSİMLERİNDEN, 
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NEREDE 
BULURUM? 


Zeynep Alppay ürünlerine 
zeynepalppay.com 
üzerinden ulaşabilirsiniz. 


ZEYNEP 
XLbPAV 


Mücevher seçimi güzel ve 

şık görünmenin en önemli 
unsurlarından biri Zeynep Alppay'a 
göre. Tasarımlarında önceliği 
zamansız sadeliğe veren Alppay, 
moda trendlerine göre ürünler 
hazırlamadığının altını çiziyor. 
“Tasarımlarımı hayal ederken ilham 
kaynağım doğa ve insanın kendisi 
fakat üretirken asıl elimdeki maden 
ilham kaynagıma dönüşüyor. Atölyede 
tezgahın başına geçip, elime madeni 
alıp sekil vermeye başladığımda hayal 
ettiğim tasarım, uygulamada yeniden 
şekilleniyor” diyor. 

Zarif ve etkili detaylarla dolu 
koleksiyonda altın ve diğer değerli 
metallerin buluşması ön plana 
çıkıyor. Uzun yıllar finans sektöründe 
çalışan Zeynep Alppay esinin işi 
sebebiyle bir buçuk sene yurtdışında 
kaldıktan sonra çocukluğundan 

beri tutkusu olan mücevher ve takı 
tasarımına yönleniyor. İki bucuk sene 
boyunca Kapalıcarşı'daki kuyumcu 
ustalarından bilfiil sadekarlık ve 
geleneksel teknikler üzerine eğitim 
alıp yola çıkıyor. 

Zeynep Alppay'ın tasarımları Londra, 
Paris, Washington gibi yurtdışındaki 
şehirlerdeki galerilerde sergileniyor. 
Gectigimiz sene daha önce Karen 


m e KENDİ İSMİNİ TAŞIYAN MARKASININ SADE TASARIMLARIYLA 


ünlü markaların koleksiyonlarının 


sergilendiği Leiper Sanat Galerisindede YURTDIŞINA DA AÇILAN ZEYNEP ALPPAY, ZAMANSIZ, ÇARPICI 
Alpay'ın koleksiyonu görücüye cık... VE STİL SAHİBİ AKSESUARLAR SUNUYOR. 
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Moda 


Özgür ve özel 


LUW 


Tekstil-moda tasarımı ve güzel sanatlar eğitimi alan Serap Öney 
için moda dünyasında başkaları için çalışan bir tasarımcı olmak 
yerine kendi kurduğu bir markayı oluşturmak, yönetmek kısaca 
yoktan var olmak her zaman bir adım önde durmuş. LU W, yani 
“Love Urban Wear” kelimelerinin baş harflerini taşıyan markanın 
ürünleri herkesten farklı, sadece kendi için üretilen ayakkabılar 
arayanlar için birebir. 

Tasarımların en kuvvetli yanı el boyaması desenler. LUW 
genellikle kendi tarzını bozmayan tasarımlarla karşımıza çıksa da 
ara sıra sezon trendlerine de göz kırpmadan duramıyor. 

Öney yeni sezonu “Adeta bir sanat eseri olan fütüristik topuklar, 
taşlı ve simli ciltlerle bir hayli dikkat çekici olacak. Bol bol 
ısıldayacağımız çizmeler, sivri burunlar ve sandallar yine simli, 
pullu çoraplarla uzay çağı modasının başkahramanları olmaya 
aday. Kovboy tarzı çizmeler ve her model ayakkabıda göreceğimiz 
işlemeler ve süsler bu kış yine vitrinlerde yerini alacak. Saten 

ve ipek dokularını göreceğiz. Renk olarak bu kıs sofistike ve 
minimal duruşuyla beyaz ve bunun dışında kırmızının tonları, 
kızıl kahveler özellikle çizmelerde başrol oynayacaklar” diyerek 
anlatıyor. Serap Öney için ayakkabı sergilenebilecek estetik 
değeri olan, duygu yüklü bir obje. Ve oda modanın sanat 
olduğuna inananlardan. 
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NEREDE 
BULURUM? 
ürünlerine Çekmeköy'deki 

İ m'undan 

luwfashion.com, amazon.com ve 


yurtdışındaki butiklerde de ürünlerle 


karşılaşabilirsiniz, 


TASARIMCI SERAP ÖNEY'İN YÜZDE | 
100 EL YAPIMI AYAKKABILARININ RENKLİ 
DUNYASI AYAKKABI TUTKUNLARINA 
YEPYENİ CENNET BAHÇELERİ VADEDİYOR., 


Vintage etkisi 
© Lj 


MİLA BIJU 


Elif Ergenç Işıldar, “Aksesuar tarzınıza farklı bir 
dokunuş, renk ve bence en önemlisi bir kimlik 

katar. Bunun yanında kendinizi ifade etmek için 

de mükemmel bir araç. Çok utangaç bir insanın 

çok maksimal bir aksesuar taktığını gördüğünüzde 
bu aslında onun; “Ben gördüğünüz kadar değilim, 
keşfedilmeyi bekleyen farklı katmanlarım da var” 
deme biçimi olabilir” diyor. 

Geometrik formların özellikle öne çıktığı tasarımların 
ilham kaynakları objeler, resimler, anlar ve elbette 
anılar. Ergenc yeni sezon aksesuar modasında 
maksimal küpelerin, mix'n match akımının öne 
çıkacağını ve bilinen bütün şablonları yıkılacağının 
altını çiziyor ve devam ediyor; “Geçen sezon kendini 
göstermeye başlayan mistik akım sembolleri de öne 
çıkacaklardan. En eglencelisi punk akımın içimizdeki 
asi ruhu ortaya çıkartacak olması.” MisLa Biju 
koleksiyonu yeni sezonda kadınlarına geometrik 
formlar ile netlik, berraklık, gökyüzü formları ile 
gizem ve merak vadediyor. 


NEREDE BULURUM? 


MitLa Biju ürünlerine shoptheguide.com üzerinden Mae Zae Karaköy, 
Beymen Zorlu-Nişantaşı-Bodrum mağazalarından ulaşabilirsiniz. 


ELİF ERGENÇ IŞILDAR'IN SAHİBİ OLDUĞU Mİ--LA BİJU, VİNTAGE ETKİSİNİN HİSSEDİLDİĞİ 
VE GÜNÜN HER SAATİ TAKILABİLECEK ÖZEL TASARIMLAR SUNUYOR. 
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Kapak Röportajı 


Kendi rüzgarımı 
yaratmanın 
pesindeyim, kimseyi 
örnek almıyorum 


O, KARİYERİNİN 11. YILINDA DA KALBİNİN SESİNİ DİNLEMEYE DEVAM EDİYOR. 
İYİ MÜZİĞİN PEŞİNDE KOŞUYOR VE SESİ, HER ZAMAN EN GÜÇLÜ SİLAHI. 
HAYATINI BİR DE AŞKLA TAÇLANDIRDIĞI BUGÜNLERDE YENİLENEN 

. ENERJİSİNİ HİSSETMEMEK MÜMKÜN DEĞİL. KAPAK YILDIZIMIZ.. 
BETÜL DEMİR İLE YENİ ALBÜMÜ “ESAS DURUŞU DİNLEMEK İÇİN LE MERİDİEN 
ISTANBUL ETİLER'DEKİ LECLİPSE BAR'DA BİR ARAYA GELDİK VE HAKKINDA 
EN MERAK EDİLENLERİ KONUŞTUK. 

RÖPORTAJ & FOTOĞRAFLAR: EMRE KARA 
STYLİST: DERYA ÇOPUR 
: MURAT BAYRAM 
K GÖKHAN YÜKSEL . 
R-UECLİPSE BAR 


RETOUCH: ELİF KAN 
ISIK ASİSTANI: MÜJDAT BOZKIR 


MAYOLAR: RAISA&VANESSA FOR TRENDYOL (THE KINGDOM İSTANBUL) 
PANTOLON: TRENDYOL (KINGDOM İSTANBUL) 


PÜSKÜLLÜ YELEK: ACHELYA ULUCHAY THE KINGDOM İSTANBUL) 
ÇİÇEKLİ BEACHWEAR: ACHELYA ULUCHAY (THE KINGDOM İSTANBUL) 


Kapak Röportajı 


sas Durus” albümünüz çıktı. Bu 
albümün öncekilerden 
Esas Duruş, müzik direktörüm 
Emirhan Cengiz ile birlikte iki yıllık 
bir stüdyo çalışmamızın ürünü. 
İçinde biriktirdiğim hikayelerim, 
isyanlarım, kendimle eğlenişlerim, 
aşklarım var. Müzikal olarak daha 
çok ürettiğim ve bırakın artık 

kendi kendimize taktığımız ünvanları esas olan müziktir, 
duruşumuzdur dediğim 4, albümüm. Bir yorumcu olarak 
sektördeki bu aristokrasiden çok sıkıldım çünkü; prensler, 


ce 


arkı nedir? 


prensesler, 
anlamak mümkün değil. 


Çıkış sarkınız «Karabatak»la hayaller, hayatlar tabii...» diye 
bir söz geçiyor... 

Hepimiz sanal bir dünyada bambaşka hayatlar yaşıyoruz, 
gerçek hayatlarımız malum... Tüm dünyada durum böyle 
tabii; sadece bize özgü değil. Sarkıyı Sude Bilge Demir ile 
birlikte yazdık, hatta bu cümleyi şarkıya ekleyen de tamamen 
o, bir nevi imzasını attı. Şarkıda karabatak gibi bir görünüp 
bir kaybolan sevgiliye sen neyin pesindesin öyle bir dünya 
yok her sey bitti diyorum. Uzatmayı ve uzatmaları gereksiz 
buluyorum. 


Profesyonel müzik kariyerinizdeki 11. yılınız. Hedeflediğiniz 
yer neresi, bu yolda giderken kimleri hem karakter hem de 
mesleki ak ken: Z 
Hedefim hep en yüksekte... Tabii ki kendi kriterlerim ve 
müzikal duruşuma göre. Herkesi takip ediyorum, dünya 
müziği kendi müziğimiz. Ben kendi rüzgarımı yaratmanın 
pesindeyim. O yüzden örnek aldığım birileri yok. Bir sürü 


ek alıyor 


Bir kadın vücudunu 
iyitanımalı ve 
ruhuyla, hayala 


bakışıyla birlikte 
sülini belirlemeli. 


kraliçeler o kadar fazla ki, neye göre kime göre bu, 


Ben kendi rüzgarımı 
yaralmanın 
pesindeyim. 

O yüzden örnek 
aldığım birileri yok. 


gruplaşmalar var, ama hiç birine yakın değilim. Zaten 
adımın anlamı “ayrı kök salmış fidan” demek. Herkesten 
ayrı bir yerim olsun istiyorum ve bunun için çok emek 
harcıyorum. 


Bu yolculuğunuzda sizi yok saymak isteyenler oldu mu? 
Elbette oldu ama yok saydığın aslında en çok var olandır. 
Bak bugün 11. yılımdan, 4. albümümden konuşuyoruz. Ben 
dünyaya sarkı söylemeye geldim. İsimi aşkla yapıyorum 

ve yaşıyorum, o yüzden yok sayanlara da hiç gücenmedim. 
Bilakis beni daha da güçlendirdi hepsi. İnsanın insanı 
küçümsemesi en büyük yanılgısıdır. Bugün birçoğunu 
arkamda bıraktım ve geriye hiç bakmıyorum. Hatırladıkça 
haklı bir tebessüm ediyorum, iyiliklerini diliyorum. Zaten 
kavga gürültü benim özümle hiç bağdaşmayan şeyler. 


/ 
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Ben tüm duygusunu 
yüzüne yansıtan bir 
kadınım. Gülümsüyorsam 
tüm kalbimle, ağlıyorsam 


da yüzümü döke döke... 


nelere dikkat ediyo 
ir kadın vücudunu anımalı ve ruhuyla, ha; 

bakışıyla birlikte stilini belirlemeli. Ben modayı takip 

rum ama moda diye üstüme olmayan seyleri 
giymiyorum. Son iki yıldır stil danısmanım Derya Çopur. 

r ve 70'ler modası en k ilham kaynağım. O 
zamanlardan sevdiğim parçaları (benim stilimde) günümüze 
uyarlıyoruz. 


Bir erkeği cr olmalı? 

İtalyan stili benim favorim ama her Türk erkeği de buna 
uygun değil, hatta çoğu değil. Erke nde cool duruş her 
zaman tercihim. Bir erkeğin giyiminden önce bakımlı olması 
sart, her insan için geçerli bu. Kendinizden emin biriyseniz 
ne giydiğinizden çok nasıl taşıdığınız daha önemli bence. 
Doğru tercih edilmiş herhangi bir takım elbise her erkek için 
cok çekici olabilir, markası mühim değil. 


A KİTAP OKUYAN, M 
AJI YOLLUYORDUM 


Bugünlerde bii 


Ben tüm duygusunu yüzüne yansıtan bir kadınım. 

sam tüm kalbimle, ağlıyorsam da yüzümü döke 
döke... Ama çok ağlayan biri değilim Allah'tan... Gülmeyi, 
beni gülümseten insanları seviyorum ve hayatın her anını 
keyifle yaşamayı tercih ediyorum. Yüzümde en sevdiğim 


Kapak Röportajı 


yerim gamzelerim. Aşık olduğumu yüzüme bakar bakmaz 
anlar her insan, o kadar yükselir enerjim yani. Aşk benim 
hayat kitim, olmazsa olmazım. 


Aşk demişken... Bugünlerde futbolcu E 
ilişki yasıyorsunuz, her sey nasıl gelişi? 


Çok yeni olduğu için çok fazla konuşmayı tercih etmiyorum. 
tü olmadığını 
kavramış iki insanın bir araya gelmesi, diye anlatabilirim. 
Birlikte okuduğumuz kitapları, sevdiğimiz her seyi 
paylaştığımız eğlenceli biri. Bir buçuk senedir yalnızdım ve 
evrene hep su mesajı yolluyordum: “Karşıma kitap okuyan, 
müze gezen ve dünyayı kesfetmekten zevk alan birisi çıksın 
artık...”. Nasıl bir enerji yaydıysam gerçek oldu sanırım. 
Ben erkek arkadaşımın hiç bu kadar derin biri olabileceğini 
düşünmemiştim ama içinden filozof çıktı diyebilirim. 


Ama çok güzel başlayan, askın kavga-gi 


Klipte görmüştük ama bir gün sizi de 
nikah masasında görebilecek miyiz? 
Benim Barbie bebeklerim bile elinde gitarı, mikrofonu olan 
rock starlar şeklindeydi. Hiç evlenip çoluk çocuğa karısayım 
gibi bir hayalim olmadı. Ben çok mutluyum bu durumdan 


ama beyaz bana çok yakışıyor diye sanırım çoğunluğun 
beni hep gelinlikle görme arzusu var. Klip dısında gecen yıl 
oynadığım Sevgi Müzikali'nde de gelinlik giydim. 


Betül Demir'in 

Javori şehirleri: 

Istanbul, Londra, 

Cannes ve Portofino. 
Betül Demir'in stil ikonu: 
Audrey Hepburn 


gin Keles ile yeni bir 


Benim Barbie 
bebeklerim bile elinde 
gitarı, mikrofonu 

olan rock starlar 
şeklindeydi. Hiç evlenip 
çoluk çocuğa karışayım 
gibi bir hayalim olmadı. 


Gelinliği cok güzel tasıyacağınıza inananlarda 
m. Böyle hep fit kalabilme: 7 
pmayı çok seviyorum. Bazen zamansızlıktan su 
koyversem de spor hocam Cüneyt Kesecek bir bakıyorum 
ansızın gelivermis, hadi pilatese hadi koşmaya diye... Terazi 
burcu olduğum için estetik takıntım var, net. Bu yüzden pasa 
pasa spor yapıyorum ve çok da seviyorum. Adrenalin tutkum 
yüksek olduğu için değişik ekstrem sporları da deniyorum. 
Kitesurf yapıyorum, bir de paraşüt dersleri almaya başladım. 


n sırrı ncd 


Spor 


CAĞAN IRMAK FİLMLERİNDEN 
BİRİNDE ROL ALMAYI ÇOK İSTİYORUM 


Yeni projeli 


devam ediyor. 
Yeni sezonda İlke: 
müziklerini Emirhan Cengiz'le birlikte yaptığımız 52 kişilik 
büyük bir kadrodan oluşan müzikalimiz var. Yönetmenimiz 
Müjdat Gezen, oyunun yazarı da Kandemir Konduk. Ben 
Müjdat Gezen Sanat Merkezi'nde müzik okudum ve en 
büyük hayallerimden biriydi müzikalde oynamak. Geçen 

yıl Sevgi Müzikali ile tüm sezon kapalı gise oynadık. 
Oyunculuk da çok keyifle yaptığım ikinci altın bileziğim 
diyebilirim. Müzikaller dısında da oyunculuk yeteneğimi 
sergileyebileceğim teklifler alıyorum. Ama doğru proje benim 
için çok önemli. Konserler, imza günleri, tiyatro ve üstüne iyi 
bir sinema filmi neden olmasın... Çağan Irmak filmlerinin 
aşığıyım mesela, çok isterim onun bir filminde rol almak. 
Çünkü müziğin gücünü en saf haliyle isler hikayelerine. 
“Babam ve Oğlum” en sevdiğim filmidir. Mesela yeni 


Terazi burcu 
olduğum için 
estetik takıntım 
var, net. Bu yüzden 
pasa pasa spor 
yapıyorum ve çok 
da seviyorum. 


albümümde “havadis” şarkısında o filmden bir repliğe yer 
verdik. “Gitme diyeydim sana açaydım gollarım”, sözlerini 
Sadettin Dayıoğlu yazmıştı. Ben okur okumaz besteledim. 
Çok naif güzel bir kadın şarkısı oldu. 


Son olarak, yakın zamanda kaybettiğimiz değerli sanatçı 
Harun Kolçak ile daha önceki albümünüzde düet 
yapmıstınız. Ölüm haberini alınca ne hissettiniz? 
Harun Kolcak, çok büyük bir müzisyen ve yorumcuydu. Bir o 
kadar da derin bir insandı. Stüdyoda çalışırken ölüm haberini 
aldım ve o an dünya durdu. Çok üzgünüm çünkü yapacağı 
daha çok sey vardı. Kendi adıma seslerimiz bir şarkımda saza 
söze dönüştüğü için çok mutluyum. Çok fazla anımız var. 
Birgün buluştuk ve Moda'da özel bir okulda müzik dersleri 
vermek için toplantı yaptık. Dönüste Beylerbeyi'nde yemek 
yiyelim istedik. Harun enerjiye çok inanan biriydi, ben de 
öyleyimdir. Yolumuz Üsküdar'dan geçecekti. Dedim ki; vakit 
geç olmasaydı Mahmut Hüdai Camii'ni ziyaret ederdik. Dedi 
i ki; önünden geçmeyeceğiz ama niyet kalptense Allah onu 
gercek kılar. Moda'dan bindiğimiz taksinin içinde bir bağış 
kutusu vardı ve bağışlar o cami için toplanıyordu. İkimiz de 
saşırdık ve çok mutlu olduk. Çok ilahi bir andı. 


Bir Dizi Sül 


SİNEM GÜRLEYÜK 
Ösinem(öwomenssiyletr.com 
© © sinemgurleyuk 


Gİ GUN 
yilirmeyin 
DİZİLERİN YAZ GÜZELLERİ DİNAMİK VE RENKLİ ENERJİLERİYLE EKRANLARDA İLHAM 


KAYNAĞI OLMAYA DEVAM EDİYOR. ONLARIN İZİNDE sizi HEM ÜŞÜTMEYECEK HEM 
DE YAZDAN KOPARTMAYACAK KOMBİN ÖNERİLERİ HAZIRLADIK. 


52 WOMEN'S STYLE / Eylül 2017 


Hafta 


sonu 
rahatlığı 


SİMAY BARLAS 


Adı Efsane dizisinin Nazlı'sı Simay Barlas genç 
kombinlerle ilham veren isimlerden. Nazlı'nın üzerindeki 
çizgili mavi elbise artık hemen hemen her yerde karşımıza 
çıksa da onu farklılaştırmak sizin elinizde! 


İ Elizabet 
and James 
610 euro 


Colins 169,90 TL 


a 
kemi 


* 


Atelier Petites Pierres 75 TL 


Tory Burch 
2.395TL 


Beymen Club 429 TL 
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Valentino 
2.675TL 


Dolce&Gabbana 
295 USD 
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. 


Zeynep Alpay 275 TL 


Beyaz sneakerlar bu sezon 
da her yerde karsımıza 
çıkacak. 

4 


COS 450TL 


: .. 
ÖZGE GÜREL 
Özge Gürel'in Dolunay dizisindeki Nazlı karakterinin enerjisi 


kıyafetlerine de yansıyor. Günlük kombinler konusunda 
Nazlı, cool ve dinamik olmanın dersini veriyor. 


Tommy Hilfiger 


a Gİ 259TL 


T Bay Alexander 
Wang 
223 euro 


Levi's 349,90 TL 


NLAY 
DENİZ 
Kırmızının 

iddiasına bir de 


dekolte eklenince Elizabet 
li and James 
cizgiyi aşmak ölolsüre 
istemiyorsanız 
aksesuar konusunda 
cimriliği ele alın! 
Atesböceği dizisinde 
Nilay Deniz'in 
canlandırdığı Aslı 
karakteri sizce de bu 
haliyle tam puanı 
hak etmiyor mu? 
Adriana 
Degreas 
1.100 EURO 


Charlotte 
Olympia 
218 EURO 


Edie Parker 1.555 EURO 


YAĞMUR TANRISEVSİN LU İ İl li | 
ek Nİ 


| 
| 

Bodrum'da çekimleri devam eden İki Yalancı stilistleri | N 

sehrin hakkını veriyor. Yağmur Tanrısevsin'in canlandırdığı İl | l i | | 

Duygu, her daim bolca rengin ve desenin içinde! N l N we) 


Mulberry 625 EURO 
Ağ o ce 


Atelier 

Petites 

Pierres 
90TL 


Elizabet 
and James 


Stuart 610 euro 


Weitzman Vakko Couture 
395 DOLAR 10.950 TL 


b yn 


Yakısıklılık 


» gelip papi ”— 


oyunculuğumla 


akılda kalmalıyım 


İLK OLARAK “ASLA VAZGEÇMEM” DİZİSİNDE CANLANDIRDIĞI 
FIRAT KARAKTERİYLE TANIDIK ONU. ŞİMDİ DE “SAVAŞÇI” DİZİSİNİN 
BAŞÇAVUŞ TURAN'I OLARAK KARŞIMIZA ÇIKIYOR. YAKIŞIKLI OYUNCU 
HAKAN DİNÇKOL İLE HAKKINDA EN ÇOK MERAK EDİLENLERİ 
KONUŞMAK ÜZERE BİR ARAYA GELDİK... 


“ 


IZUNDAL 


ASİSTAN SERKANLU 
MEKAN INTERCITY İSTANBUL PARK 
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Röportaj 


ünlük hayatında nasıl bir 
adamsın Hakan, neler 
yaparsın? 
Dışarıdan bakınca farklı 
görünse de klasik bir adamım. 
Güzel bir kahvaltıyla güne 
başlamayı severim. Eğer kızım 
yanımda değilse sabahları 
kalkar kalkmaz ilk işim onunla 
görüntülü konuşmak olur. Sahilde yürüyüşler ve koşular 
yapar, ormana giderim. Bunların dışında arkadaşlarımla 
vakit geçiririm. 


Beslenme alışkanlığından bahseder misin, kahvaltı menün 
zengin midir mesela? 

Daha önce kahve ve yesil elmayla güne başlardım. 
Kahvaltının beslenmedeki önemini anladığımdan beri saglam 
bir kahvaltı yapar, öğle öğününü de iyi yerim. Aksamları daha 
hafif geçer, abur cubur seyler yememeye çalışırım. 


Spor programın nasıl? 

Spor programımızı iş yoğunluğuna göre planlıyoruz. Şu 

an yer aldığım proje fiziksel dayanıklılık ve devamlılık 
gerektirdiği için bunu iyi dengelememiz gerekiyor. Haftanın 
en az dört gününü spora ayırmaya çalışıyorum. Yüzmeyi çok 
sevdiğim için her gün 15 dakikamı havuzda geçiriyorum. 
Yazın tatilde bol bol yüzdüm. 


Tatil için bu yaz nereyi seçtin? 

Çocukluğumdan beri Ayvalık benim için çok özeldir. Orada 
ufak bir evimiz var. Cunda'da vakit geçirmekten de keyif 
alıyorum. 


Sade giyim stilin dikkatimi çekiyor... 

Genellikle rahat seyler giyiyorum. Jean pantolon, şortlar ve 
tisörtlerim vazgeçilmezlerim. Kışın siyah ve gri tonları, yazın 
daha soft ve beyaz tonları tercih ediyorum. 


AYKIRI KARAKTERLERİ OYNAMAK 
BÜYÜK HAZ VERİYOR 


“Savascı” dizisinde basrollerden birisin. 
Sette genel hava nasıl? 
“Asla Vazgeçmem”le oyunculuk kariyerim başladı. Fox TV'de 


yayınlanan “Savaşçı” benim üçüncü dizi projem. Çok güzel 


Bazen kaçtığım, benim 
yerim dediğim, önemli 
kararları kendi başıma 
kalıp düşündüğüm 
kaçış yerlerim var. 


bir oyuncu kadromuz var. Ekipte çalısan diğer arkadaşlar 

da çok emek veriyor. Diziyi arazide farklı iklim şartlarında 
cekiyoruz. Çok büyük performans gerektiren bir proje. 

Ben fazlasıyla sanslı olduğumu düsünüyorum çünkü sette 
arkadaşlıklarımız çok iyi. Karavanda 7-8 saat bile beklesek o 
zamanı sohbet ederek, keyifle değerlendirerek geçirebiliyoruz. 
Çekimlerde Ankara'da ve Eskişehir'de olduğumuz için çekim 
saatlerinin dışında konakladığımız yerlerde de birlikteyiz. 
Bos zamanlarımızda bile beraber bir seyler planlayıp vakit 
geçiriyoruz. 


“Asla Vazgecmem” dizi ekibindeki arkadaslarınla da hala 
üyor musun peki? 

yorum. Onların da yeri bende çok ayrı... Hepimiz 
farklı farklı islerdeyiz ve yoğunluklarımız var. Ama fırsat 
buldukça bir araya gelmeye çalışıyoruz. 


ilerde kendini kanıtladın. Beyaz perdede olmak istiyor 


sun? 

Alışılmışın dışında aykırı karakterleri oynamak çok büyük 
haz veriyor. Bu bir mahalle hikayesi ya da dönem işi olabilir. 
Sinema için konuşulan bazı projeler vardı ama formatını ve 
zamanı ayarlayamadığımız için netlestiremedik. İlerleyen 
zamanlarda neden olmasın... Yer alacağım ilk sinema 
filminin de özel bir proje olmasını isterim. 


Sence yakısıklı olmanın sana daha çok proje teklifi 
gelmesinde etkisi var mı? 

Kendini yakısıklı bulmasan da dışarıdan gelen yorumlara 

göre 'evet bu yakışıklı bir adam” olarak kafalarda yer edinince 
yakışıklı etiketiyle karsı karşıya kalma durumun var. 
Beğenilmek güzel bir sey tabii ama zaman geçiyor ve hiçbir şey 
aynı kalmıyor. Dolayısıyla yakışıklılığın gecici olduğu süreçte 
oyunculuğunla konuşulmak ve akılda kalmaktır esas olan. 


Çok kızgın olduğumda 
5  kendimelsaates 
veririm. Telefonlara 
bakmam. Sevdiğim 
müziği açar, aklıma 
iyi seyler getirmeye 
çalışırım. 


AŞKTA MANTIĞIN DIŞINDA DUYGULAR 
DEVREYE GİRİYOR 


Malum bugünlerde is basarısından çok 

yaşadığı a popülerlik ka ar oluyor, ne 
düşünüyorsun bu konuyla ilgili? 
Ask, içinde birçok duyguyu barındırıyor. Kurmaca 
birlikteliklerin dışında gerçek aska her zaman saygı 
duymuşumdur. Çünkü çok özel bir durum. İnsan hayatında 
kaç defa gerçek askı yaşayabilir ki? Mantığının dışında 
duygularınla da hareket ediyorsun. Ben de tüm enerjimi 
isime harcıyorum. Dolayısıyla hayatımda su an biri yok. 


Su an için aşka kapılarını kapatlın diyebilir miyiz yani? 
Sonuçta hiçbir zaman için büyük konusmamak lazım. İlişki 
arayışında değilim, hayat sürprizlerle dolu ama bir aşk 
yaşanacaksa da temennim doğru zamanda yaşanması olabilir. 


Oyunculuğunla ilgili eles aldığın zaman neler 
hissediyorsun? 

Benim karakterime, kişiliğime, ismime farklı tarzda 
gelinmediği sürece olumlu olumsuz eleştirilere açığım. 
Hepimizin kırmızı çizgileri vardır. Sosyal medyada 
paylaşımlarımın altına olumsuz yorumlar da yapılıyor. 
Hiçbirini silmiyorum. Hakaret boyutuna gelmediği sürece 
isteyen istediği gibi degerlendirebilir. Benim oyunculuğumu 
beğenenler, beğenmeyenler olacaktır. Köstek olmak 
isteyenler olabilir ama hissetmiyorum. Hissetsem de aklımda 
tutmuyorum. Çünkü kötünün hiç kimseye faydası yok. Kim 
olursa olsun onu iyi seylerle hatırlamak istediğim için kötü 
seyler bir kulağımdan girip diğerinden çıkıyor. Çünkü bir 
yol çizdim kendime. Hedeflerim var ve o yolda ilerliyorum. 
Evet, biraz tadında ilerliyorum ama bundan dolayı sıkıntı 
duymuyorum. Şanslı olduğumu düşünüyorum çünkü çok özel 
projelerde yer aldım. Birçok insanın olmak istediği yerdeyim. 
Çünkü birçok insan bunun eğitimini alıyor ama yetenek, 
potansiyel, kameranın kişiyi sevip sevmemesi gibi bir sürü 
alt başlık var. Demek ki bir şeyler var ki tercih ediliyorsun, 
beğeniliyorsun. Çok donanımlı olup da finalinde kamera 
karşısında farklı sonuçlar gösterenler de oluyor. O yüzden 
ben kendimi bu konuda şanslı görüyorum. 


KIZGIN OLDUĞUMDA TEL 
VERMİYORUM 


FONA CEVAP 


Herhangi bir konuda sinirlenince nasıl tepkiler veriyorsun? 
Çok kızgın olduğumda kendime 1 saat es veririm. Telefonlara 
bakmam. Sevdiğim müziği açar, aklıma iyi seyler getirmeye 
çalışırım. Yanlış bir konuşmamla o anda doğabilecek 

negatif sonuçları düşünüp, olayları mantıklı bir sekilde 
sonuçlandırmayı daha çok seviyorum. Çünkü çok sinirli 
olduğum zaman fiziksel olarak vücudumun gösterdiği 
reaksiyon, kan dolaşımım bile farklı oluyor. Biraz sakin 
düşünüp neden böyle oldu demek lazım... 


Müzik dinlemeyi seviyorsun belli ki... 

Her tür müzik dinlerim. Tamamen o an ki ruh halime bağlı. 
Onun haricinde yürüyüşlerimde... Burada çok dillendirmek 
istemesem de bazen kaçtığım, benim yerim dediğim hatta 
önemli kararları kendi başıma kalıp düşündüğüm kaçış 
yerlerim var. Vardır herkesin böyle yerleri. Sana özeldir; 
kisisel, karakteristiktir. Oralarda en sevdiğim müzikleri 
açarım. Arabada müzik dinlemeyi de çok severim. 


Aykırı yaşamayı seven bir adam mısın? 

Kaçısları seviyorum. Sehirde isle beraber içinde bulunduğun 
bir tempo var. Fırsatını bulduğun an hepsinden uzaklaşmak 
cok büyük bir keyif. Doğayı kesfetmek çok hoşuma gidiyor. 
Kendimle başbasa kaldığım anları da seviyorum. Oradaki 
canlılar, iklim, arazi şartları, oradan geçen bir dereyatağı... 
Mesela bugün fotoğraf çekimlerinde gördük; 25 metrelik bir 
karınca serisi... Bir toprak yolda, yolun bir ucundan diger 
ucuna inanılmaz sekilde çalısan binlerce karınca vardı. Onları 
sehirde nerede görebilirsin? 


Yurtdışında sevdiğin ve görmek istediğin yerler var mı? 
İtalya'da Roma'yı çok seviyorum. Aslında maceracı baktığın 
zaman İskandinav ülkelerini merak ediyorum. İklimin 
insanları zorladığı ülkeler var, onları merak ediyorum. Yazın 
tropikal iklimin olduğu adaları da merak ediyorum. Vaktim 
olunca hepsini gezip görmek istiyorum. 


İlişki arayısında değilim. 
Ama bir aşk yaşanacaksa da 
temennim, ep amanda 
yaşanması olabilir. 


“Sindire sindire 
ilerledim 


ŞEHRE DÖN ÜŞ ZAMAN I Üç seneye dört single sığdırdı. Kısa 
GELDİ, YENİ ALBÜMLER, geen ane 
DİZİLER, FİLMLER KAPI DA, ii duruşuyla seksi, Ediz Hun'u andıran 
PEKİ, SON BAHARDA Kİ M LERİ masum bakışlarıyla şefkat uyandırdı, 
Dİ N LEY P İZLEYECEĞİZ? İŞTE kısa sürede kızların gönlünü fethetti. 


TEKMİLİ Bİ RDEN... AMA Edis bu sonbahar ilk albümüyle geliyor. 


Neden albüm için bu kadar beklediğini 


HAKAN GENCE 
© hakangence( hotmail.com 


© © hakangence GELİN ONCE SEZONUN EN söyle anlatıyor: “Bekledim, sindire 
ÇOK KONUŞULACAK ISMİ sindire ilerledim, doğrusunu 
EDİS İLE BAŞLAYALIM bulduğumuzu hissettiğim anda 
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önce tekliler çıktı, bazen de bazı 

seyler planladığım gibi gitmedi, ekip 
değişiklikleri yaşadım ve ilk albümüm 
olması sebebiyle biraz da mükemmeli 
aramakla meşguldüm. Hala çalışıyoruz 
ve geciktiğimizin farkında olarak. 
Ama çıktığında en azından keşkelerim 
olmayacak, kendimi en rahat 
hissettiğim haliyle çıkmalı, öbür türlü 
bir anlamı yok benim için. Ticaretten 
ziyade hayallerimi baz alara 
yapıyorum işlerimi.” 

Edis'in albümünde 11 şarkı olacak. 
Bunlardan üçü, Onurr ve Alper 
Narman'la ortak çalışmaları. Diğerleri 
tamamen onun imzasını taşıyor. 
Albümün müzik direktörü Ozan 
Çolakoğlu. Edis; “Şaşıracağımız 
şarkılar da olacak, çok beklediğimiz 
gibi şarkılar da... Tabii ki dans var 

ve çok beklettiğim slow'lar” diye 
albümünü özetliyor. İste bu sonbahar 
adını daha sık duyacağımız Edis'in 
bilinmeyenleri... 


Bu sonbahar neden seni konuşuruz? 
Her şarkının ayrı ayrı etkisi olacağını 
düşündüğüm bir albüm sunacağım bu 
sonbahar. Konuşursanız bu sebeple 
konuşursunuz ya da beğenilmezse, bu 
sefer beğenilmediği için konuşursunuz. 
Kısaca her halükarda albüm 
çıkaracağım için, diyelim. 


Popstar olmadığını söylüyorsun. O 
halde bizi o duygudan uzaklaştıracak 
neler vadediyor yeni albüm? 

Aslında popstar kavramını plastik ve 
ruhsuz buluyorum demiştim. Evet, 
sisteme hizmet eden bir albüm ama 
benim özümden çıkmış şarkılar var, 
özümde de birçok tarz var, sadece 

bir dinleyici olarak da... Tür olarak 
öyle yazacak olsa da sadece pop 
duymayacaksınız. Urban diyebiliriz. 
Bazen R&B, bazen disco, funk ve 
dibine kadar da bir adet alaturka 
duyacaksınız. Ben de bilmiyorum ne 
vadettiğimi aslında. Bence karmaşık 
ruhumu yansıtan bir albüm olacak. 
Bu da beni popüler kültürün as bir 
oyuncusu yapar mı bilmiyorum. Bence 
kolay tüketemeyeceksiniz. 


Birkaç cümleyle kendini nasıl 
özetlersin? 
Sorgulayıcıyım, izlenen olmanın 


aksine gözlemciyim, her daim 
hayatı anlamaya acım, meraklıyım. 
Ne bileyim, insan kendini nasıl 
özetleyebilir ki? 


Neye güler, neye ağlarsın? 

Sosyal medya inanılmaz güldürür. Çok 
ağır, insani seyler ağlatır, kolay kolay 
dökülebilen bir yapıda değilim. 


Seni en iyi anlatan emoji? 

Mor dans eden adam. Arkadaşlarım 
son klibimden dolayı o emojiyi bana 
ithaf etti. Ben gülen emojiyi seçerdim. 
Şimdi telefonuma baktığımda da en 
çok kahkaha emojisini kullanmışım. 


Sosyal medyada kimi stalklamadan 
duramıyorsun? 

“Stalklamak” takip etmediğin halde 
profillere bakmaksa öyle huylarım 
yok, direk takibe basarım sorun 

değil. Genel aileme, çevreme falan 
bakıyorum arada, bir de Instagram'da 
beğendiğim, derleme hesaplar var. 
Komik içerikli ve sanat içerikli, onlara 
bakıyorum özellikle beslenmek adına. 


Bir kadında en tahammül edemediğin 
nedir? 

Genelleyici bir yapım yok. Kisisine 
göre değisir her sey, hiç tahammül 
edemeyeceğini düşündüğü seyleri 
görmezden gelebiliyor insan. 


Bir ilişkide olmazsa olmazın? 
Güven. 


En romantik hareketin? 
Hatırlamıyorum ama galiba sarkı 
yazmış olmak. 


Seni en tahrik eden cümle ne? 

Ah Hakan ah bu meselelerle basımı 
yakacaksın (Gülüyor). Çok spesifik bir 
durum bu, bilemiyorum. 


Hayatın boyunca dinlemekten ve 
söylemekten sıkılmayacağın şarkı? 
“Another One Bites The Dust” 
dinlemekten sıkılmayacağım, 
“Esmer günler” ise söylemekten 
sıkılmayacağım şarkı. 


Süper gücün olsa ne yapmak isterdin? 
Zaman yolculuğu yapabilecek hızda 
olmak isterdim. “The Flash” gibi. 


Sezonda 
bunlara 
kayıtsız kalma! 


eni sezona 
n bir 
em 


Kenan İmirzalıoğlu 
bomba gibi dönüyor. 
aranın ardından önce Me 
Uzerli'yle basrolü p 


ak. 2018 basın 
yleyılın en iddialı is 


ya ve ekrana 


parlayan yeni 
Erçel de iddialı bir 
ekranda olacak. 


> “Shamele 


gelmeye 
azırlanıyor. Başrolünde Hazal 
Kaya var. 
> Müzik dünyası da tam gaz 


sezona hazır. Yasemin Mori” 
Murat Dalkılıç'a, Kalben'den İzel'e 
kadar birçok isim yeni şarkılar içi 
stüdyoda. 
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Mantık benim 
isim değil 
SEMPATİK, GÜZEL BİR KADIN... KÜÇÜK YAŞLARDAN BERİ SETLERDE 
OLAN, ÇOK GENÇ AMA BİR O KADAR DA İYİ BİR OYUNCU 
GÖKÇE AKYILDIZ. ÜÇÜNCÜ SEZONU BAŞLAYACAK OLAN BAŞARILI 
DİZİ KIRGIN ÇİÇEKLER'DEKİ ROLÜYLE SADECE SEYİRCİNİN 
DEĞİL, YAZ AYLARINDA EVLENDİĞİ SET ARKADAŞI 
MUSTAFA ÖZYURT'UN DA KALBİNİ FETHETTİ. AKYILDIZ İLE EVLİLİĞİNİ, 
MODA TUTKUSUNU VE YAŞAMINI KONUŞTUK. 
YAZI: DENİZ METİN 


rar verdim” 
. Oldu 


ce 


kücük bir yas değil mi bu 
almak için. Neler etkile bu konuda? 
Hayal kurmak, benim çocukluğumun 
vazgeçilmeziydi. Kurduğum hayallerde 
başka karakterlere bürünmek... Televizyon 
ve kameranın arkasına merakım çoktu. 
Sonra bir ajans aracılığıyla projelere 
audition bırakmakla başladı yolculuğum. Okul tiyatrolarında oyunlara 
katıldım ve liseden sonra konservatuvara basladım. Şu an dönüp 
baktığımda şanslı bir çocuk olduğumu düşünüyorum. Çünkü ne istediğimi 
erken keşfetmek meslek seçiminde bana vakit kaybettirmedi. 


Yaşamınızda hep böyle planlı olmayı mı seversiniz? 
Genelde hislerimle hareket etmeyi seviyorum. Kalbimden geldiği gibi 
davranıyorum. Bu biraz da karakterimin özelliği, mantık benim isim değil. 
Ama genelde kararlarım hiç planlı olmaz, doğaclama gelişmistir. O an 


istediğim gibi davranırım, mantık değil hisler beni yönlendirir. 


arafından 


10 yaşından beri setlerdesiniz. Gene yasi 


ünlü olmak, he 


isselliğiniz oluyor mu, yoksa bunu çok önemsemiyor musunuz? 

Bence bu bir avantajdı benim için. Genç yasta ekran önünde olmak 
herkesin sevgisini kazanmak demek. Seyirciyle beraber büyümek, 
onların ailesinden bir kız hissi yaratıyor. Yolda beni çevirdiklerinde sanki 
tanışıyormuşuz gibi davranıyor insanlar, güzel bir durum bu. 


n gezip tozduğu bir yasta bu kadar yoğun calısıyor olmak size 

gibi geliyor mu bazen? Halinizden memnun musunuz? Kendinize 
vakit ayırabiliyor musunuz? 

Bu durumu da bir avantaj olarak görüyorum. Bu sayede basamakları daha 
erken çıkmaya başladığımı düsünüyorum. Halimden çok memnunum, 
kendime vakit ayırma konusunda ise uzmanım. 
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Röportaj 


Boş vakitlerinizi nasıl geçiriyorsunuz? 

Piyano kursuna gidiyorum, spor ve yemek yapmayı 
seviyorum. Film izlemek ve küçük seyahatler ise 
vazgeçilmezim. 


İKİYÜZLÜ İNSANLAR 
BENİ ÇOK KIZDIRIYOR 


Pek 
anılarınız var aklınızda kalan? 

4 kardeş olmanın şansını yasadım hep hayatta, en çok da 
çocukluk dönemimde... Kalabalık, hep birlikte o kadar çok 
güzel anılarım var ki... Birbirine bağlı bir ailede büyümenin 
ne kadar özel olduğunu simdi geriye dönüp bakınca daha iyi 
anlıyorum. 


çocukluğunuzu yaşayabildiniz mi? Nasıl 


Devam eden dizi 
a bu kadar dram ve üzünlünü 
zi etkiliyor mu? 

İsi iste bırakmayı seviyorum. O, sadece oynadığım bir 
karakter, gerçek hayatıma etkisini taşımayı sevmiyorum. 


Kırgın Çiçekler, oldukça dram yüklü bir 
cinde olmak 


kadasları için her türlü fedakarlığı yapan, haksızlık 
ında dik duran ve hep ciddi olan Songül karakte 
canlandırıyorsunuz. Gerçek hayatla kendinizi nasıl bir kadın 
olarak tanımlıyorsunuz? 

Yalana, haksızlığa maruz kalmak ve ikiyüzlü insanlar beni en 
çok kızdıran şeyler. Sevdiklerimi mutlu görmek ve onların 
neşesi ise benim için en mutluluk verici duygu. Onları mutlu 


etmeye ve sürprizler yapmaya bayılırım (Gülüyor). 


Oyunculuğunuz, profesyonel yasamınızla ilgili geleceğe 
yönelik nasıl hayaller v 
Kaliteli bir eğitmen kadrosu olan Kadir Has Üniversitesi'nde 
lisans eğitimi aldım ama daha bitmedi. Onu bitireceğim. Bir 


de yurtdışında yüksek lisans yapma hayallerim var. 


HEYKELTIRAŞ OLMAK İSTERDİM 


fer Lawrence'a benzetiyor 


düşünüyorsunuz? 
Hoşuma giden bir benzerlik. Çok beğeniyorum ve 
özeniyorum. 


Piyano kursuna gidiyorum, 
spor ve yemek yapmayı 
seviyorum. Film izlemek 

ve küçük seyahatler ise 
vazgeçilmezim. 
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Hislerimle hareket ederim. 
Kalbimden geldiği gibi 
davranırım. Bu biraz da 
karakterimin özelliği, 
mantık benim işim değil. 


Henüz gerçeklestiremediğiniz hayalleriniz var mı? 


Tabii ki var, hiçbir zaman da bitmeyecek. 


Oyuncu olmasaydınız hangi mesleği yapmak islerd 
Heykeltıraş olmak isterdim. Şekiller arasındaki ilişki, zihinde 
tasarım evresi ve yeni şeyler yaratmak bana çok özel geliyor. 


Geriye dönüp baktığınızda pismanlı! 
olduğunu düşünüyor musunuz? 
olurdu? 

Hatalarım oldu ama olsun, her şerde bir hayır vardır. 
Tecrübeyle büyüyoruz, degistirmek isteyecek kadar büyük bir 
pismanlığım olmadı. 


ınız, halaları 


Artık sosyal medyasız olmuyor. Siz ne kadar ve nasıl 
kulla ? Örneğin Instagram 


yorsunuz sosyal medyay 


hesabınızı kendiniz mi yönetiyorsunuz? 
Evet, kendim yönetiyorum. Olumlu, olumsuz eleştirileri 
mutlaka değerlendiriyorum. Çok tatlı takipçilerim var. 


—. 


BEYAZ VE 
TURKUAZ 
BENİM 
RENGİM 


Evet, modayı takip etmeyi çok 
yorum. Trend ürünlej ih 


imde sizi yansılan renkler 
hangileridir? 
ve turkuaz. 


izden çıkaramadığınız 


tatildeydik ve elbi: 
Imezim oldu. Takılarım ve 
igüm de tamamlayıcı 
aksesuarlarımdı. 


dik 
Benim için önemli olan abartıdan 


olduğumdan fa 


kendimi özel hissettirecek, beni 
yansıtacak bir tercih olmasıydı. 
Kendimiz ta dık modeli ve 
diktirdik. Sonuçtan memnunum. 


Röportaj 


Benim için gelinliğim abartıdan 


ARAMIZDAKİ uzak, yaşıma uygun, beni 
ELEKTRİK olduğumdan farklı göstermeyecek, 


İLK GÜNDEN kendimi özel hissettirecek, beni 
BERİ VARDI yansıtacak bir tercih oldu. 


Yakın zamanda, hayranlarınızın 
da beğeniyle takip etiği güzel 
bir düğünle evliliğe adım attınız. 
e ask hikayeniz nasıl 
basladı? İlk görüşte mi? 

Aynı sektördeyiz. O kamera 
arkasında çalışıyor. İki sezondur 
Kırgın Çiçekler setinde 
birlikteydik. Zaten aramızda 

ilk günden beri bir etkileşim 
vardı ama bu kendimize itiraf” 
edebildiğimiz bir durum değildi. 
Ta ki geçen yaz Ağustos ayına 
kadar... Sonr: gililik süreci 
başladı, kısa süre içinde de 
evlendik. 


Onda 
özellik! 


etkileyen ne oldu? Hangi 
in için vazgeçilmez? 
Sevgisi ve askla bakması beni 
etkiledi. Beni ben olduğum için 
seviyor olması, inancı, vicdanı ve 
merhameti benim için vazgeçilmez 
özelliklerinden. 


ler 


Evlilik size ne ifade ediyor? 
Huzur, sakinlik ve güven. 


iz bekar olanlara tavsiye eder 


Her dönemin ayrı bir özelliği var, 
tadını çıkarın derim. 


Çocuk hayaliniz var mı? 
Çocuklarla 
Çocukları çok seviyorum. Bir gün 
tabii ki anne olmak isterim. 


niz nasıldır? 


depresyon 
Kalkaâni 


ŞEHRE DÖNÜŞ DEMEK KİMİLERİ İÇİN 

YENİDEN HAYATA DÖNMEK, SOKAKLARIN 
KALABALIKLAŞMASI ANLAMINA GELİYOR OLSA 
BİLE BAZILARIMIZ İÇİN BU DURUM HAVALARIN 
SOĞUMASI, GÜNEŞİN GİTMESİ, İÇİNE KAPANMA 


YANİ DEPRESYON ANLAMINA GELİYOR! 
SİNEM GÜRLEYÜK 


Sabah uyanmakta zorlanıyorsunuz... 

Her gün neden daha kalın giyindiğinizi 

sorgulayıp icten içe kızıyorsunuz... 
, Teninizin hala sıcak kumlara ihtiyacı 
olduğunu düşünüyorsunuz... Üstelik 
sürekli uykunuz var, agresiflestiniz ve 
canınız hiçbir sey yapmak istemiyor. 
Simdi sakin olun ve üzerinize 
geçirdiğiniz depresyon hırkasını yavaşca 
yerine bırakın. Her sonbahar bunu 
yaşamak zorunda değilsiniz. Eğlenceli 
ve hareketli bir programla yazdan 
sonbaharın ritmine yavaşca gecip bu 
durumu ortadan kaldırabilirsiniz. 


i Çünkü yaşadığınız şey sadece mevsim 
değişikliği ile iş-okul yoğunluğunun 
' kesismesinden ibaret. Yani aslında gayet 


iyidurumdasınız. 
Olaya kimyasal açıdan bakmak 
isterseniz; sonbaharda azalan güneş 
ışıkları yüzünden vücudunuz mutluluk 
hormonu serotonini daha az salgılıyor. 
Beyin kimyasının degismesi de sizi daha 
yorgun, daha uykusuz, daha mutsuz 
hale getiriyor. Ama merak etmeyin, 

— sizi bu durumdan kurtaracak çözüm 
önerilerimiz var! 


Güneşi terk etmeyin 


Kim demiş günes yaz gibi ısıtmıyor diye. Yeterince kalın 
giyinmediğiniz için oluyordur o. Sehrin bir avuç kalan 


parkları, bahçeleri hala güneşin koruması altında. Sonbahar 


demek, hafif serin havalarda uzun yürüyüşler yapmak 
demek. Bir örtü, biraz yiyecek ve kulaklıklarınızla hafta 
sonu güneşin altında uyuya kalmak demek. Uzaklaşmak, 
yazarların dünyasına sığınmak demek. Bazen karanlık 
sokaklardan geçseler de size gün ısığını gösterecek çokça 
malzeme onların gezegeninde. Buyurun önerilere; 


Benim Adım Kırmızı: 
Eger Orhan Pamuk'la 
hala tanışmadıysanız 
yazarın kendisinin de en 
iyimser ve neşeli kitabı 
olduğunu söylediği Benim 
Adım Kırmızı ile işe 
başlayabilirsiniz. Kitap 
1591 yılında İstanbul'da 
karlı dokuz kış gününde 
geciyor. Herkesin kendi 
sesiyle konuştuğu, ölülerin, 
eşyaların dillendiği, 

ölüm, sanat, aşk, evlilik 

ve mutluluk üzerine olan 
kitap, aynı zamanda eski 
resim sanatının unutulmuş 
güzelliklerine bir ağıt. 


ersersirerereasesız 


UN. TOİSTOY | 
: 


ANNA KARININA £ 


m © 


Anna Karenina: 

Ask yüzlerce yazar 
tarafından ele alındı kabul. 
Ancak dünyaca ünlü Rus 
yazar Tolstoy'un Anna 
Kareninası gibi destansı 
olanı pek yoktur. Anna 
Karenina, 19. yüzyıldaki Rus 
aristokrasisinde yaşanan 
yasak bir aşk hikayesi... 


SEROTONİN DOLU ATIŞTIRMALIKLAR 


Parklara bahçelere giderken, ofiste atıştırmalık bir şeyler 


ararken bu yiyeceklere güve! 


iz tam olsun. 


Senin Olayın Ne?: 
Dünyaya gelirken yanınızda 
bir hediye getirdiğinizi ve 
hediyenizin, yaşamınız 
süresince hayata sunulmak 
için çeşitli yollar denediğini 
hiç hayal ettiniz mi? 

Ödüllü yazar ve Yeniden 
Kesif Atölyesi'nin kurucusu 
Steve Olsher, hayal etmekten 
bir adım ötesine gecti ve 
kendi hediyesinin sesini 
duydu. Dünyasının nasıl 

bir anda değistiğini ve 
yöntemlerini de kitabında 
anlattı. Tanışıp hayatınıza 
yeniden göz atmaya ne 
dersiniz? 


STEVE OLSMER 


* Ay çekirdeği, kabak çekirdeği, badem, ceviz, kaju, yer fıstığı 


* Bitter çikolata 
* Brokoli, domates 


* Muz, portakal, mango, kuşburnu, kivi, incir, greyfurt, elma, çilek 


* Süt, yoğurt 
* Yeşil çay 
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“Değiştirin 


N 


Evinizde bir bölümü, ofisinizdeki 
masanın üzerindeki lambayı... Aslında 
gördükçe sizi mutlu etmeyen bir 
parçayı, baktıkça sizi gülümsetecek 
bir parçayla değiştirin. Ortama yeni 
bir ruh katın. Mumlar, dekoratif 
aydınlatmalar, yastıklar, sallar, halılar, 
küçük bir sehpa... Çok zor değil biraz 
hareket edip Çukurcuma'daki nefis 
dükkanların ya da büyük mobilya 

devlerinin mağazalarının yolunu 


VAZO: ALL HAPPY DAYS 
(ADDRESİSTANBUL) 
DEKORATİF TABAK: LINENS 
LAMBADER: BAKARA 
KUPA: CRATE&BARREL 
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Yenilenin 


Bunu her mevsim değişiminde 
duyduğunuzu biliyoruz. Fakat 
gerçekten iyi gi Saçınızın 


nizi düzenleyin, fazlalıkları 
atın, buzdolabınızı boşaltın, 
depo dolabını temizleyin, detoks 
yapın ve SPA'ya gidip kendinizi 
mutlulukla şımartın. 


KENDİMİZİ HANGİ 
SPA'YA ATSAK? 

* Four Seasons Hotel 
Bosphorus, sonbahar 
aylarına güzel ve dingin 
bir başlangıç yapmak 
isteyenleri, geleneksel 
Türk hamamını, The 
Spa'nın kişiye özel yorumu 
eşliğinde deneyimlemeye 
davet ediyor. 

* The Sofa Hotel Green 
Spa'da yepyeni bir trend 
başladı; Shiroabhyanga. 
Ayurveda felsefesinin antik 
terapilerinden olan Hint 
masajı Shiroabhyanga, 
sinir sistemini rahatlatan, 
vücut, zihin ve ruhunuzu 
yenileyen yepyeni bir 
uygulama. Keşfetmeye 
hazırlanın... 

* 2017 World Luxury 

Spa Awards'tan çifte 

ödül alan Hilton İstanbul 
Bomonti'de Private Couple 
Suite'lerden birini tutun. 
Çiftlerin masaj, cilt bakımı, 
vücut bakımı ve hamam 
bakımlarını bir arada 
alabileceği ayrıca sauna 
ve buhar odasını özel 
olarak kullanabileceği bir 
alan burası. 

* Grand Hyatt istanbul 
bünyesinde yer alan 

Gaia Spa'da, cildinizi ölü 
hücrelerden arındırabilir, 
güneş lekelerini silmek ve 
cildi soğuk kış günlerine 
hazırlamak için özel cilt 
bakımları uygulatabilir 

ve farklı masaj teknikleri 
ile hayatın stres ve 
yorgunluğunu atabilirsiniz. 
* wHala güzel havaların 
tadını Ege kıyılarında 
çıkarabilir ve açık havada 
SPA keyfi yapabilirsiniz. 
The Spa at Mandarin 
Oriental Bodrum, 

Cennet Koyu sahilindeki 
olağanüstü konumuyla 
öne çıkıyor. Üstelik 

sezon kapandığı için 
uygun fiyata rezervasyon 
yaptırabilirsiniz. 
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Yaşam 


Arkadaş buluşmalarınızı sehrin teraslarına, 
sokaklarına taşıyın. Nisantası'ndaki St. 
Regis Otel'in terasındaki mini hamburgerler, 
Karaköy'deki Mükellef'in mezeleri, 
Gümüşsuyu'ndaki Cheff Meze'nin tütsülenmiş 
somonu, Beşiktaş'taki Olta Balık'ın enginar 
dolması, Çırağan Sarayı'nın bahçesindeki 

çay partileri, Yeniköy'deki Avlu'nun Tom Kha 
Gai Çorbası... Hepsi sonbahar boyunca sizi 
bekliyor. Haftada iki akşam dışarıda yemek 
yiyin. Hareket edin. Sokakta kalın. 


SONBAHARDA ŞEHRİN RİTMİNİ YAKALAYIN 

* 14-17 Eylül'de İstanbul Kongre Merkezi ve Lütfi Kırdar Uluslararası 
Kongre ve Sergi Sarayı'nda 12. kez gerçekleştirilecek olan 
Contemporary İstanbul'u kaçırmayın. 

* 21-22 Ekim'de Unigue Açıkhava Sahnesi'ndeki müzik ve lezzet dolu 
istanbul Coctail Festival sizi bekliyor. 

* Another Love şarkısı ile tüm listeleri alt üst eden Tom Odell, 23 Eylül'de 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi'nde sahnede. 

* Yazın kaçırdıysanız Tarkan 6, 8, 9, 11 ve 12 Eylül'de yeniden Harbiye 
Cemil Topuzlu Sahnesi'nde! 

* Salon İKSV, Nisan ayına kadar belli olan programını açıkladı. 
Etkinliklerinizi belirlemek için acele edin. 

* MSA'nın sonbahar için kursları başladı! 12 Eylül-31 Ekim arasında 
yeni bir hobi isterseniz her Salı saat 19.00 ile 23.00 saatleri arasında 
düzenlenecek Mutfakta 8 Hafta etkinliğine katılabilirsiniz. 


Küçük motivasyonlar bulun 


Gün içinde kendinizi motive edecek küçük 
mutluluklar yaratın. Kendinizi iç sıkıntısıyla 
bulduğunuz anda hemen hayata geçirmeyecek 
olsanız bile seyahat planlaması yapın. 
Roma'nın en güzel restoranlarına bakın, 
Kazablanka'daki tarihe göz atın, Paris'te 
sanat galerinde tura çıkın. Tamam, daha iyi 
bir önerimiz var skyscanner.com üzerinden 
ay ay dünyanın neresine en ucuz bilet 
bulabileceğinizi kontrol edin. Eger böyle 

bir seyahat tutkunuz yoksa sevdiklerinizin 
fotoğraflarına bakın. Uzun zamandır 
aramadığınız bir arkadaşınızı arayın. 
İnternetten verdiğiniz siparisleri hediye 
paketiyle isteyip kendinizi şımartın. 


Planlayın 


Sonbahar bunalımı hayatınızı, isinizi, 
gündelik koşturmalarınızı da sarsabilir. 
Sabah kalkın, camınızı açın ve 10 dakikalık 
bir meditasyonla güne başlayın. Ardından 
yapmanız gereken tüm işleri listeleyin. Ofis 
işleri için ayrı bir liste tutmayı ve sık sık 
kontrol etmeyi unutmayın. Yeni hedefler 
belirleyin, yeni planlar her zaman bir itiş gücü 
sağlar. İş aralarını iyi değerlendirin. Bu tür 
zamanlar kafanızı rahatlatmak için bir fırsat. 
Çay içerken ya da yemek yerken dinlenmeye 
bakın, iş düşünmeyin. 'An'a konsantre olun. 
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Yaşam annie hall 


. 
İzleyin 

Eve kapanmak her ne kadar iyi bir fikir 
gibi gelmese de enerjinizi yükseltecek, 
yaşam enerjisi verecek, keyfinizi 

yerine getirecek filmlerle evde de vakit 
geçirebilirsiniz. Biz sizin birkaç tane 
seçtik; 

Annie Hall: Yüzyılın gördüğü en ilginç 
beyinlerden biri olan müzisyen, yönetmen, 
senarist ve oyuncu Woody Allen'ın 

bol yapıtlı filmografisinin en başarılı 
filmlerinden Annie Hall sinema tarihinin 
en özgün komedilerinden biri. 
Julie&Julia: İki gerçek hikayeden yola 
çıkan film, farklı zaman dilimlerinde 
yasayan ve kendi zaman dilimlerinde 
benzer mücadeleler vermiş olan iki 
kadının hikayesini anlatıyor. Zaman ve 
mekan olarak ayrı olsalar da hayatları iç 
içe geçen bu iki kadın, tutku ve cesaretle 
her şeyin basarılabileceğini gösteriyor. 
Başrollerinde sinemanın yi n 
efsanelerinden Meryl Streep ve Amy 
Adams var. 

Küçük Deniz Kızı Ponyo: Hayao 

Mi inin masal dünyaları yarattığı 
bütün anime filmleri bizce sonbaharı 
senlendirir ama en çok Küçük Deniz Kızı 
Ponyo'nun hikayesini seveceğinize eminiz. 
İnsan olmak isteyen Japon süs balığının 
hikayesini izlerken zamanın nasıl geçtiğini 
anlamayacaksınız. 
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ALLI a 1 
Moday 
inanın 


Kimse alışverişin gücünü inkar 
edemez! İndirim dönemindeki tüm 
ürünlerin gözümüzden düştüğü, 
mağazalarda parlak renklerle baş 
döndüren yeni sezon ürünlerinin kalp 
atışlarımızı hızlandırdığı bugünlerde 
kendinize üç ödül parça seçin ve yola 
koyulun. Elbette sizin için sezon 
trendlerini ve bizi 12'den vuran üç 
parça seçtik! 


WEPUBLIC 
2075TL 


ACADEMIA 
645TL 


TOMMY HILFIGER 
1.059TL 
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Kisisel Gelişim 


Kendinizi 


marka 
yapmanın 


10 YOLU 


DENEYİMLİ İLETİŞİMCİ ÖZGÜR ARAS, ŞİMDİYE 
KADAR DEMET AKALIN, DENİZ AKKAYA, DENİZ 
SEKİ, GÜLBEN ERGEN, SEDA SAYAN VE ZERRİN 
ÖZER GİBİ PEK ÇOK İSME DANIŞMANLIK YAPTI 
ŞİMDİYSE “SENİN ADIN BİR MARKA" KİTABIYLA BU 
TECRÜBELERİ SİZE AKTARIYOR. DERGİMİZ İÇİN DE 
10 MADDELİK BİR REHBER HAZIRLADI. DENİZ METİN 


1- Kendinizi tanıyın 


| | | | Size fırsat verilmesini beklemeden, ihtiyaçlarınız 
Tl doğrultusunda kendi fırsatlarınızı yaratın. 


2- inanç her şeydir 

Hayat rutini sevmez. İlk denemede pes etmek 
yerine, “Bir de bunu deneyeyim” demelisiniz. 
Başarı için çok şey gereklidir ama en önemlisi 
kendinize güvendir. Hep kendinize çok güvenin. 


3- Doğru insanlarla tanışın 

Doğru iletisim ağınız yoksa elinizdeki artıları 
lehinize çevirmek kolay olmayabilir. Yanınızdan 
geçen kimseye “öylesine biri gözüyle bakmayın. İş 
hayatında başarı erişilebilirlikle yakından ilgilidir. 
Cevre edinmek erişilebilirlik sağlar. 


4- Yalandan destek almayın 

Yalan söylemeyin. Bu sizi yolda bırakır. Doğruyu 
söyleyemiyorsanız da susun. Yalan söylemeye 
başladığı andan itibaren yok olanları görürsünüz 
zamanla... 


5- iki numaralı adamları küçümsemeyin 
Sizin güc, otorite sandığınız sey bazen 
karşınızda görünenden değil, geride durandan 
kaynaklanabilir. 


78 WOMEN'S STYLE / EMül 2017 


6- Önsezilere dikkat 

Önsezi görünmeyen sihirli bir değnek 
gibidir! Kalbinizin söyledikleri her zaman 
doğru kaynaktan gelir. 


7- Her karar hazırlık süreci gerektirir 
Bir kararı uygulamaya geçirmeden önce 
iki kez düşünün. Bırakın projeniz usul usul 
demlensin. Sabırlı ve planlı olun. 


8- Trendlerden faydalanın ama onlara 
göre değişmeyin 

Trendleri öngörmek asla mümkün 
değildir. Bu yüzden her anınızı trendlere 
göre planlamak yerine sadece gözlemleyin 
ve oradan almanız gereken faydayı 
sağlayın. 


9- imzanız sayılacak bir tarzınız olsun 
Giyim tarzınız işinizi ne kadar iyi 
yaptığınızı belirlemez ama işinizi yaparken 
nasıl algılandığınızı önemli ölçüde etkiler. 


10- Unvanlar sizi çoğaltır 

Kendinizi geliştirin. Kazandığınız her 
unvan size yepyeni kapılar açar, aklınıza 
gelmeyen deneyimler sunar. 


Sizde 


sd 


İ 


Kitabın giris 
değiniyorsunuz 


nıyın” kliş 


or mu? 
Yaramaz mı hiç. İnsan kendi 
sınırlarını, yapabileceklerini, 
yeteneklerini kısaca kendini 
cözebilmeli. Kendini tanıyan kisi 
bir ise baslarken neleri yapıp 
yapamayacağını aşağı 

yukarı bilir. Ona göre yol haritası 
çıkarır. Eger güçlü yanlarını 
kullanırsa başarıya gider. Marka 
olma, gerçekçiliği yansıtır. Sizde 
olmayan bir seyi vadederseniz 
inandırıcılığı kaybedersiniz. Bu 
yüzden kendinizi tanımak çok 
önemli. 


Marka olmak isteyen 


ayanı 
ayın 


Me... 


fikirler almak her zaman önemli. 
Yolunuza ışık tutar. 


Senin Adın Bir Marka, 25 yıllık 
meslek hayatımda kendimden ve 
gördüğüm başarı öykülerinden 
yola çıkarak kaleme aldıklarımdan 
olusuyor. Kitapta her okuduğunuz 
benim markalaşma sürecimde 
en önemli rol oynayan etkenler. 
Tecrübe çok önemli. Hayatta her 
seyi para ile satın alabilirsiniz. 
Diplomayı, sansı, söhreti, mevkiyi... 
Ama tek bir şeye paranın gücü yetmez, 
o da tecrübe. Sordunuz 
ya, bunları zaman içinde 


kisiler bunu tek basına ÖZGÜ” Anas o miöğrendiniz,diyeevet 
yapabilir mi? Nİ zaman içinde öğrendim. 
Hayal edeceksiniz, Den Tecrübe ettim her 


hayalini kuracaksınız. 
Sonra bunu hayata 
geçirmek için destek 
alacaksınız. İşinin 
erbabı insanlarla 
isbirliği yapmak ve yeni 


4 


BU 


IN seyi. Yanlışlar yaptım 
doğruları buldum. Her 
yanlıştan ders çıkardım. 
Doğru yaptıklarımın bir 
sonrasında sağlamasını 
904 yaptım. 
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Güzellik 


Güzeli 


HAMİLELİK, YAŞLILIK, SİVİ 


o. 


LCE İZLERİ VE DAHA PEK ÇOK 


SEBEPTEN CİLTTE OLUŞAN LEKELER CAN SIKICI OLABİLİYOR. 


ÇOĞUNLUĞUNDA İSE GÜ 


EDECEK YÖNTEMLER VE 


ip: 
ya da koyu renkli 
(lekesi... 
Yüzünüzde ya 

da vücudunuzda 

çıkan ve güzelliğe 
gölge düşüren bu can sıkıcı lekelerin 
birçok adı var. Özellikle açık ten 
rengine sahip kişiler lekelenmeye daha 


pigmentasyon 


ci 


yatkın olal 
da lekelenme 


liyor. Ancak koyu renk olup 
anlarda yok değil... 


tin kökenli kişiler 


Bu yüzdendir ki 1 
ciltlekeleriyle daha çok uğraşıyor. Yani 
koyu cilt tonuna sahip kişilerde de cilt 
cok kolay değil. 


bebi nedir 


lekelerini tedavi etmek 


Peki, cilt lekelerinin se 


ve onlardan nasıl kurtuluruz? İste 


sebepleri ve mücadele yöntemle 


Hamilelik ve yaşlanma 
Anneannelerimiz ve babaannelerimizin 


ellerinin üzerinde, ) de ve hatta 
vücudunda koyu renk lekeleri görüp de, 
benim de böyle olacak diyerek bunun 
bir kader olduğunu düşünmemek gerek. 
Evet, yaş almayla birlikte cilt lekelerinde 


TYLE/ EMül 2017 


ÜRÜNLER VAR. GÜZİDE YÜLEK 


arlış gözlemleniyor. Bunun ilk sebebi 
Ancak genclik 
boyunca ne kadar güneşe maruz 
sandığınızdaki leke 


hormonal değisiklikli 


aldığınız da yö 


oranını belirliye 
Hamilelik, kadının en mutlu olduğu 
dönem olsa da çatlaklar, lekelenme 

gibi olumsuzluklar da yok degil. 
Gebelik döneminde birçok kadının 

cilt lekesi nedeniyle sıkıntılı anlar 
gecirdiği bir gerçek. Melazma olarak 
adlandırılan hamilelik lekeleri, gebelik 
östrojen 


döneminde salgılanmakta olar 


hormonunun güneşe karşı hass 
arlırmasıyla ilgili. Daha çok yüz, eller, 


elmacık kemikleri üzerinde beliriyor. 


cilt lekesine 


Eğer genetik ola 
yatkınlığınız varsa, hamileliğin başında 
bile lekelenme görülebiliyor. Östrojen 
hormonunun hamilelik boyunca 
artarak devam ettiği göz önüne alınırsa 
en iyi korunma yolu UV koruyucu 
kremsiz güneşe çıkmamak. 

Bir diğer unulmamanız gereken sey de, 
koyu renk lekeler, kahverengi lekeler, 

, yaşlılık lekeleri ve 


karaciğer lekeler 


Iğınize 


EŞİN PAYI BÜYÜK. NEYSE Kİ BAŞ 


4 
i 
N 
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Güzellik 


melazma olarak adlandırılan leke 
çeşitlerinin aslında aynı şey olduğu. 
Kısaca bu lekeler, hiperpigmentasyon 
olarak adlandırılan derideki aşırı 
melanin demek. 


Lekenize iyi davranın 

Her ne kadar can sıkıcı olsa da lekenize 
serLişlemler yapmaktan kaçınmanız 
gerekiyor. Örneğin kese yaparak 
rengini açmayın. Sert ve sık sık 
peeling yapmayın. Çünkü sert peeling 
cildinizde inflomasyona neden olur, 
daha sonra da yara sekline dönüşebilir. 


Koyu renk lekeler cildin yüzeyinde değil 


daha derinindedir, unutmayın. Renk 
açıcı krem ve solüsyonlarda mutlaka 
cildinize uygun olanı seçin. Cilt 
tipiniz hassas ise daha yoğun 
soyucu ve renk açıcı işlemler 
yapan ürünler size yarardan 
cok zarar verebilir. Kimyasal 
peeling de parlak bir cilt 

ortaya çıkarmak için iyi 

bir işlemdir. Tabii uzman 
ellerde yapılması kaydıyla... 


Renk değiştirmezler 
Cildinizdeki koyu renk 

lekeler farklı renk tonlarında 
olabilir ama zamanla asla 
renkleri değişmez. İsimleri her 
ne kadar farklı olsa da... Yaşlılık 
lekesi mi? Adında yaşlanma 
kelimesi geçiyor diye yaşlanmaya 
sebebiyet vermiyorlar. Her ne kadar 
“kahverengi” leke olarak tarif edilse de 


renkleri sadece kahverengi de değil. Gri, 


hatta si, 
tonları onların basit bir cilt lek. 
yoksa farklı bir hastalığın habercisi mi 
olduğunu da gösteriyor. Bunu ancak 
uzman bir dermatolog belirleyebiliyor. 
Eger cilt lekenizin renginde değişiklik 
olmuyor ama ebat olarak büyüme 
gösleriyorsa o zaman hemen bir 
dermatoloğa başvurmalısınız. 


ah bile olabiliyor. Bu lekelerin 


Genetik yapının önemi 

Koyu bir ten rengine mi sahipsiniz? 
Ne şanslısınız. Çünkü açık ten renkli 
birine göre lekelenme oranınız daha 
düşük. Koyu tende melanin daha fazla 
olduğundan güneş hasarına karşı daha 
direneli bir cildiniz var demektir bu. 
Yani doğal güneş koruması gibi... Tek 
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dezavantajı, koyu ten rengine ragmen 
leke sorunu yaşıyorsanız cok iyi bir 
tedavi uygulamanız gere! 
başında da belirttiğimiz gibi, koyu 

ten rengine sahip olanlarda leke açıcı 
ürünlerin fazla kullanımı ya da lazer, 
lekelerin daha da kötü bir hal almasına 
neden olabiliyor. İyi bir uzman ile 
tedaviye başlamanız gerekiyor. 


Yüksek koruma, korumayabilir 
Güneşten korunmalıyız dedik ya, 


gelelim SPF'li güneş kremlerine... 
Yaz tatilinde tropikal bir ülkeye 
gidiyorsunuz diyelim. Önlem olarak da 
70 SPF bir ürünle kendinizi korumaya 
aldınız. Her şey garanti sanıyorsunuz 
değil mi? Ama değil. 
Araştırmalar SPF 30 korumalı güneş 
kreminin, ışınların yüzde 97'sini, SPF 
50 ve üzeri korumalıların ise ışınların 
yüzde 98'ini bloke ettiğini orlaya 
koyuyor. Yani arada sadece yüzde 1 fark 
var. Peki, ne yapacağız diyenleriniz 
oluyordur mutlaka. 
Yapmanız gereken tek şey sek 
koruma da sürseniz birkaç saal 
ara ile güneş kreminizi 
tekrarlamanız. Açık tenliler 
SPF 30 kullanabilir, 
koyu ten rengine sahip 
olanların SPF 15 
kullanmaları da 
yeterlidir. Ayrıca 
sapka, güneş 
gözlüğü gibi 
ekstra koruma 
elemanlarını da 
unutmamak gerek. 


LANCÖME 
: 


1 


İİ  soras 
1 e 
Ni REP 

* ouEAM 


m0 Aaa 


RESURFACEUR 


CRİME -SERLM 8 i 


#ESURFACIR 
CREAM SORUM 


THALGO 


2 si 
BIODERMA 
KN 
White » Y 
Objective ŞA 
| Sia 
| i yat VNOPERFECT 
bii N 
ri 
kaan öm ÜNE 
Time 


“1 LANCOME BLANC EXPERT SPOT ERASER 240 TL 

2 YVES ROCHER WHITE BOTANICAL LEKE KARŞITI VE AYDINLATICI 25 SPF BB 99,90TL 
3 SOTHYS REPAİR BALM CREAM 352TL. 

4 LIERAC LUMILOGIE DAY AND NIGHT DARK SPOT CORRECTION DOUBLE GONCENTRATE 265TL 
5 THALGO MCEUTIC RESURFACER CREAM SERUM 460 

6 SESDERMAAZELAC RU LIPOSOMAL SERUM 128TL 


LABORATOMES 


TEOXANE 


GENEVA 


RADIANT 
NİGHT PEEL 
. 


Concentrd 
156 AHA 


AMA 15 


u Concentrate 


MT MALDAN AG 
a 


w—e— | 


ek 
TARGET ,.,, 


77 BIODERMAWHITE OBJECTİVE FLUID DAY CREAM 142,50 TL 

8 CAUDALIE VINOPERFECT CONCENTRATED BRIGHTENİNG ESSENCE 119TL 
9 PERRICONE MD VİTAMİN C ESTER SERUM 504TL 

10 DERMACEUTIC YELLOW CREAM 205 TL 

11 COSMED ALIGHT KOYU LEKE KARŞITI AYDINLATICI KREM 125 TL 

“12 TEOXANE RADIANT NIGHT PEEL 278TL 
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Güzellik Kabini 


GÜZİDE YÜLEK GİRMZAMI 
Ozguzidecöwomenssiyletr.com o ÇIKARDIĞI Y 


© guzideyulek İCİN EN BÜ 
Bebekler için bile CETAPNIL 
a smizleme teli HASSAS CİLT 
uygun temizleme jeli TEMİZLEYİCİ 
NS N (200 ML) 
Çok sorunlu bir 53,35TL 


cilde sahip olmasam 

da zaman zaman 

bazı tepkilerle 
karsılaşabiliyorum. 

Bu nedenle cilt 
temizliğinde hassas 
ürünler benim için 
ayrıca özel. Köpük ve jel 


ürünleri pratikliğinden Gentle Skin Ceanser 

dolayı seviyorum. Hassas Cilt Temizleyicisi 
Cetaphil bunlardan MAĞA TOLERANCE 

biri... Hemen belirteyim YÖRSEKTOLERMMS 
doktorların da tavsiyesi İM siğğiginie 

bu ürün. Günlük cilt m e AE 5 
bakımında elinizin a ; 
altında olması gereken a amağmş 5 
Cetaphil temizleme jeli, > , 
yag, sabun ve parfüm ÇBecocbosı oağenma 


içermiyor. 


Simdi 


bakım z zamanı 


YAZIN GÜNES, DENİZ, 1 WUZ, KU MGİBİ KEYİF L i 


K YARDIMC 1. ARIMIZ... 


Vazgeçilmez kapalıcım 

Gözaltıyla ilgili büyük sorunlarım yok. Ama yine de makyaj 
yaparken gözaltı ürünü kullanmayı ihmal etmiyorum. 
Tercihlerim arasında ilk sırayı ise Maybelline Instant Age Rewind 
kapatıcı alıyor. Yerli ve yabancı birçok makyaj blogger/vlogger'ının 
da tercihi olan bu kapatıcının içinde kafein özü var. Bu da göz 
çevresindeki şişkinliği azaltmayı ve esneklik vermesini sağlıyor. 
İçerisindeki inciler de aydınlatıcı etkiye sahip. En sevdiğim yönü 
bu inci içeriği zaten. Minik sünger ucu da uygulama kolaylığı 
sağlıyor. Ayrıca çok da ekonomik. Daha ne olsun. 


MAYBELLİNE NEW YORK INSTANT AGE REWIND KAPATICI 32,99TL 


Parfümüm çok mu çok özel 
Geçtiğimiz ay Enpa 


| | Kozmetik'in davetlisi olarak nis 
: parfümleri yakından inceleme 
| fırsatı buldum. Kelimenin 


tam anlamıyla başım döndü 


diyebilirim. Cowshed'den 
Atkinsons'a birçok ürünü 


tek tek inceledim. Parfümde 
tercihim Arguiste Ella oldu. 
Nefis bir koku. Temiz, akılda 


yer edici, unutulmaz. Erkek 
parfümü de var. Siyah sise 
Arguiste El, erkeklere özel. 
Beyaz ise kadınların. Şişe 


tasarımı da çok sade ve çantaya 


ARAUISTE . 
ELLAB9DTL kolay sığacak türden. 
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Selfie için filire yapan fondöten 
Hepimiz selfie için ne kadar 
özeniyoruz. Yok yüzüm 
WET NWILD PHOTO pürüzsüz çıksın, yok ışık 
FOCUS FONDÖTEN iyi olsun... Bunun için de 
34.90TL ” > 
filtreler sağ olsun. Peki o 
kadar yorulmaya gerek 
bırakmayan makyaj ürünleri 
var desem. Wet n wild'ın 
mükemmel fotoğraf için yeni 
ten grubu ürünleri, flaşlı ve 
flaşsız 7 farklı ısık çekimi ile 
pürüzsüz görünüm sunuyor. 
Photo Focus serisi, selfie 
çekimlere filtre ekleme 
ihtiyacını ortadan kaldırıyor. 
Serinin mottosu da güzel: 
“Her ışığın altında her 
zaman mükemmel”, Photo 
Focus'un ürün yelpazesinde 
fondöten, kapatıcı ve 
sıkıştırılmış pudra var. 


NUDE VORY 


Güzi'nin Favorileri 


KIKO MILANO TROPIK DESENLİ TROPIC HEAT MAKYAJ CANTASI, 59,95TL 


EAU THERMALE 
Avene 


Masgue apaisant 
hydratant 


FARKLI RENKLERİYLE 
GİLTTONUNU 
ESİTLEYEN ISILTILI 
VE İNCE DOKULU 
SEPHORA 6LOW 
FINISHING PRESSED 
PUDRA, 59,90TL. 


BABÖR iyim 
ia 
m 
FERAH, TAZE BABOR ülsha e 
VE YENİLENMİŞ SILICONE v 
HİSSETMEK İCİN CLEANSINS e da 
DUSTA VAZGECİLMEZ BRUSH, Rose Dust 
MOLTON BROWN YUMUSACIK Gl Dah rm el Va 
GOASTAL CYPRESS AMA DERİN 
& SEA FENNEL DUS TEMİZLİK 
JELİ, B5TL YAPIYOR. 


281TL 
ger iu 
. © 1) ” 
Kn e ve bana 
Müliremikieei 
HEM GİLT TEMİZLİĞİ HEM 


PEELİNG İCİN GÜLSHA 
— ARINDIRICI GÜL TOZU, 621TL 


HER BIR RENGİYLE KLASIK VE VAZGEÇİLMEZ FLORMAR NUDE FAR PALET, 39,99TL 
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Güzellik 


Saçları yeniden 
yapılandıralım 


YAZ MEVSİMİNDE GÜNEŞ, PLAJ, DENİZ NEDENİYLE i 
SAÇLARIMIZ HAYLİ YIPRANIYOR. KIRIKLAR ARTIYOR, a 
BOYASI AKIYOR, CANSIZLAŞIYOR. YENİ BİR MEVSİM e 
ÖNCESİ TÜM BU KÖTÜ ETKİLERİ SİLMEK İÇİN SAÇ BAKIM sonrasi. 
URUNLERİ İŞ BAŞINDA... GÜZİDE YÜLEK Yoğun günes, 


bronzlaşmak için uzandığımız kumsal, 
serinlemek için g 


igimiz havuz ya da 
deniz ne yazık ki saçlarımıza o kadar da 
apka, ekstra 
bakım yağı gibi ürünlerle koruma altına 


töleranslı davranmıy 


alsak da bir parça yıpranıyor. Tatil dönüşü 


ki 


saç rengimizdeki matlaşma, uçla 
kırıklar, cansızlaşma da işte bundan 
kaynaklanıyor. 
Mevsim değişiklikleri nedeniyle de hava 
sartlarından etkilenen saçlar için acil 
bakım, yoğun bakım gibi ekstra önlemler 
almak da kaçınılmaz oluyor. 

Eylül ayıyla birlikte sonbahar 
He 
olsa da artık sehre, işlerimizi 


apk. 


ne kadar havalar bir i 


döndüğümüze göre yaza veda edebiliriz. 
Simdi saçları kışa hazırlama vakti. 


Haftada bir maske 
Nem... Saçların en çok ihtiyaç duyduğu 
sey. Çünkü aksi takdirde daha çok 

döl 


lüyor, daha çok kırılıyor. Yazın yoğun 
güneş nedeniyle de çok fazla kuruyor. 


Neme susayan saçlar için nem veren 
maskeler, kuruye 


hayat veriyo 


adeta yeniden 


em dışında da saçınızda 
yaşadığınız sorunları da göz önüne alarak 
en doğru maskeyi seçmelisiniz 


Saç tipiniz 
bu konuda en belirleyici yol göstericiniz. 
olmalı. Birden 


a sorun yaşıyorsanız 
birkaç gün arayla farklı maskelerle 


saçlarınızı bakıma almalısınız. Elbette 
bir kere uygulama yapmakla mucize 
beklemeyin. Düz 
saç bakımında da önemli. 
Maskeler de kendi içlerinde yoğun bakım 


nli kullanım her konuda 


olduğu g 


ve günlük bakım olarak ayrılıyorlar. 


Günlük bakımlar çoğunlukla banyo 
sırasında şampuanlama sonrasında 
saçlarımıza sürüp birkaç dakika bekletip 
yıkadığımız maskelerdir. 

Bunda bir sorun yok. Ancak yoğun bakım 
xelerinde çoğumuzun atladığı ya 


da önemsizmiş gibi gördüğü nokla ise 
banyo sonrası temiz saça maskeyi sürmek 
ıp beklemek. 
aça daha 
arıyor. 


ve havlu ya da bone ile 


Havlu ve bone, mi nin 


derinlemesine işlemesine y 
Dikkat edilecek noktalar 

Maske yapınca saçlarımız kendine geliyor 
evel, ancak sonrasında dikkat etmediğimiz. 
noktalar onların yeniden sağlığını 
kaybetmesine neden olabiliyor. Neler mi? 
Hemen sıralayalım... 

Bakım maskelerini her zaman temiz saça 
uygulayın. 

»nli uygulamayı ihmal etmeyin. 
maskesinin yanı sıra beslenmenize 


dikkat edin. Bol su içmek saçların nemli 
kalması için de çok önemli, 
Maske uyguladıkta nr 


mümkünse 


saçlarınızı kurutma makinesi ile 
kurutmayın, düzleştirici ya da masa 


yapmayın. 


Saçlar için gerekli vitaminleri 
beslenmenize kalın. 
npuan ve saç kremi 


Şampuan ve yağların önemi 

Her ne kadar maskelerle yoğun bakım 
altına alıyorsak da saçların günlük 
bakım 


n şampuan, saç kremi ve saç 
ünlerinde de dikkat etmek 
Saçlarınızdaki probleme uygun 
sampuan ve saç kreminin 


bakım 


yanı sıra, banyo sonrası uygulayacağınız 
mucizevi yağlardan hazırlanan ürünlerde 
onların sağlıkla gülü 
oluyor. 

Ürün kullanım miktarı da dikkat 
edilmesi gereken bir diğer nokta. Çok fazla 
ürün çok iyi bakım sağlıyor anlamına 
gelmiyor. Fındık kadar $ 
krem 


nsemesine yardımcı 


mpuan ve saç 
zlenmes 


çların tem ne yetiyor da 
artıyor bile. Kurutma son 
sıkacağınız bakım yağını iki elin 
ovuşturarak ısılmanız ve saç uçlarına 


wucunuza 


sürmeniz dış etkenlere karşı koruma 
sağladığı gibi, yeniden onarılmasına da 
imkan tanıyor. 


Bu ürünlerden yar 


1 URBAN CARE MACADAMİA OİL FUSİON SAÇ BAKIM 
SAMPUANI 16 TL 

2 ASHLEYJOY SAC BAKIM MASKESİ 37,90TL 

3 LİVE CLEAN HİNDİSTAN CEVİZİ SÜTÜ 

SAMPUANI 26,90TL 

A KLORANE KİNİN FORCE TRİACTİVE SAÇ DÖKÜLMESİNİ 
ÖNLÜYOR 109TL 


lım alabilirsiniz 


live clean 
Exolie Sik 


5 YVES ROCHER BOYALI SAÇLAR İCİN RENK KORUYUCU 
BAKIM 29,90TL 

6 KERASTASE MASOUE CHROMATİGUE RENK KORUYUCU 
MASKE (200 ML) 155 TL 

7 DUCRAY NUTRİCERAT KURU SAÇLAR İCİN BAKIM MASKESİ 
(150ML) 7211 

BUOREAL PARİS ELSEVE 3 MUCİZEVİ KİL MASKESİ 15,90TL 


Eylül 2017 | WOMEN'S S' 


Güzellik 


Tek seansta gençleşme: 


Mıicroson 


ÇOĞUMUZ KIRIŞIKLI 
TECRUBE, UZGUN 
GORUNUMU İSE 
YORGUNLUK OLARAK 
TANIMLARIZ. CERRAHİ 
OLMAYAN YUZ GERME 
YONTEMİ MİCROSON'U 
SLİFE ESTETİK KLİNİG 'NİN 
SAHİBİ SEDA SOĞUTLU'YE 
SORDUK. 

ÇİÇEK GÜNEY 


LARI 


Microson nedir? 

Mieroson teknolojisinde fokus 
ultrasound, odaklı ultrason ile cildin 
alt tabakalarında termal ısı hasar 
noktaları yaratılıyor. Bu sayede cilt 
ini tamamlamak 


kendi on, 


m 
için yeni collagen üretimine başlıyor. 
Ardından ciltte sıkılaşma ve lifting etkisi 


kendini gösteriyor. Uygulamanın hemen 
ardından ciltte toparlanma başlıyor. 30 
dakikalık tek uygulamada gelen güzel bir 
nümün yanı sıra cilt kendi iyileşme 


ecini yaratıyor. Bu da ciltaltında 
yer alan bag dokusunun güç 
oluşuyor. Bu işlemin ardından günlük 


nmesiyle 
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ımınıza hemen dönebiliyorsunuz. Cilt, 


istenen ideal görünüme üç ayın sonunda 
stelik tek bir uygulamanın 


ardından elde edilen sonuç en az bir sene 


ulaşıyor. 
boyunca korunuyor. 


Microson'un işleyişi nasıl? 

Diger ultrasound prosedürlerinde olduğu 
gibi uygulama başlığı cilde değdirilerek 
uygulamayı yapacak uzmanın çalışma 


alanını planlayabilme 
Mic 
görüntülenir ve işlem ekran üzerinde 


için parametreler 


m cihazının ekranında 


simüle edilir. Ardından aynı uygulama 
başlığı ile cildin 4.5 mm ve 3 mm altını 
hedef'alan termal hasar odakları ile cildin 
olumlu anlamda faydalanması sağlanır. 


Bu işlem sırasında cilt yüzeyi tahrip 


edilmez. Cilde ulaşan enerji sayesinde 
slimulasyon artar ve ciltte yeni collagen 
olusumu sağlanır. Mükemmel bir 
meydana gelerek, zaman 
içinde doğal bir yüz germe etkisi oluşur. 


sıkılaşma etk 


Uygulamanın diğer ameliyatsız yüz 
germe işlemlerinden farkı nedir? 


Microson, focus ultrasound teknoloj 


nin 
kullanıldığı tek cilt yenileme yöntemidir. 


Güvenilir teknolojisi sayesinde 


ciltte tek bir uygulama ile etkili ve 


memnuniyet verici sonuçlara ulaşmak 
mümkündü 


- Cihaz enerji seviyelerinde 
gerekli alt ve üst ener; 
sınırlamalar koyarak hastanın en efektif” 


eviyelerinde 


sonucu almasını sağlarken güvenliği de ön 
planda tutar. 


Uygulama sırasında neler hissedilir? 
Uygulama sırasında hissedilenler kişiden 
kisiye farklılık gösterse de uygulama 


öncesinde, uygulamanın yapılacağı kişinin 
ağrı kesici bir ilaç kullanması tavsiye 


edilmektedir. 


siler uygulama sırasında 


hissettikleri acı hissini anlık iğne batması 
gibi tanımlamaktadır. Bu, ultrasound 
enerjisinin dokunun derinlerine ulaştığı 
ve böylelikle Mieroson'un ciltte lifting 


ve sıkılaşma etkisi meydana getirdiği 


anlamını taşımaktadır. 


Uygulama sonrasında neler 
beklenmelidir? 

Uygulamanın hemen ardından kişi günlük 
aktivitelerine dönebilir. Dikkat edilmesi 
gereken özel bir durum bulunmamaktadır. 
Bazı kisilerde uygulama sonrası kızarıklık 


oluşsa da bu durum birkaç saal sonra 


normale dönmektedir. 


Microson güvenli bir yöntem midir? 
Ultrasound enerjisi upta 50 yıldan 


uzun süredir kullanılmaktadır. Klinik 
çalışmalarda herhangi bir yan etkisi 
olmadığı kanıtlanmıştır. 


Nasıl bir sonuç beklentisi olmalı? 
Tek bir uygulama ile rejenerasyon & 


ci 
hemen başlar ama tam sonucun or 
cıkması 60-90 gün arasındadır. Yapılan 


aya 


çalışmalarda, 10 hastadan 
9 unda yapılan kaş asma çalışmasında 


gözle lift-up etkisi tespit edilmiş 
Bu etki göz çevresindeki gevsemede ve 
göz kapağındaki kırışmada azalma etkisi 
yaratır. Yanak bölgesindeki düşüklükleri 
topladığı gibi aynı zamanda çene 
kontürünün belirginleşmesine de yardımcı 
olarak komple sarkmaları düzeltir. 

, bölgesine uygulama yapılan 
kisiler daha sıkı, daha gergin ve daha 
kaliteli bir cilde sahip olduklarını ifade 


Boyun ve yü 


ediyorlar. 

Bugüne kadar cerrahi müdahalelerde 
elde edilen dramatik sonuçlara muadil 
bir 
bugün mükemmel germe ve lifting 
islemi yapabilen Microson teknolojisi var 


ahi olmayan yöntem yoktu ama 


diyebiliriz. 


Otomotiv sektöründeki tüm yenilikler, 


en güncel haberler, öne çıkanlar her 
gün otostil.com'da SN 
a AN eN 


Gi 
” 


di > e Türkiye'de satılan modellerin 


A en güncel testleri ve sürüş 
z izlenimleri için sadece 
otostil.com yeter 


— V MER «EN N e / 
1) — 


En çok satan arabalar, kullanılmış otomobil testleri, ünlülerle 
röportajlar, arabayla seyahat rotaları, en uygun fiyatlı otomobiller... 


Yazar 


Vakti olmayanlara 
online 


İse 


ERİN BATMAN 
Beslenme ve 
Diyet Uzmanı 
Oferinbalman gmail.com 
© ferinbatman 


iyet 


GÜNÜMÜZDE İNSAN YAŞAMININ HER ALANINDA 
HIZ KAZANAN İNTERNET KULLANIMI, ETKİLERİNİ SAĞLIK 
SEKTÖRÜNDE DE GÖSTERİYOR. GELİN BİZ DE ONLINE 


DİYETLERE YAKINDAN BAKALIM. 


Online diyeti uygulayanlar ne düşünüyor? 


Begül E, 
Sonuç sandığımdan daha mutlu etti 
Almanya'da diyetisyene gidiyordum 


listelerin değisi) 
diyetisyen deste; 
öğrendikten sonra online diyet 
daha kolay ve eğlenceli olacaktır 
diye düşünerek başladım. 
Sonuç beni sandığımdan da 
mutlu etti. 


lığını 


Fatma A. 

Kendimi kontrol edebilmek heyecan verici 
Online diyeti basta hiç düşünmüyordum. 
Başlamadan dört ay önce diyetisyene 
giderek zayıfladım. Sonrasında ise kilo 
nem durdu ve devam edemediğim 
iloları geri almaya başladım. Sürekli 
syene gidebilecek vaktim yok, hafta 
sonu dahil çalışıyorum. Online diyete 
biraz çekinerek ve kararsız başladım. 
Ama kendimi kontrol etmenin beni mutlu 
ettiğini gördüm, tarlıdaki sonuç aslında 
bize bağlı. Diyete ne kadar uyduğumuzla 
her hafta bununla y e geldiğimi 
görünce diyetime sıkı sarıldım ve online 
syenim sayesinde kilo vermeye 

am ediyorum. 


go WON 
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merika'da 18-60 yaş arası 91 
sağlıklı ve hafif kilolu birey 
ile yapılan bir çalışmada; 
takip sistemi olan online kilo 
verme programlarının kilo vermeyi 
kolaylaştırdığı, kalıcı davranış 
değişikliği sağladığı ve kişinin kendi 
kendini kontrol etme yeteneğini 
geliştirdiği ortaya koydu. 
İnteraktif bi em olarak online 
diyeti Türkiye ve dünyada 10 
yıldan fazla « 


diyet sistemini de geliştirdik. www. 
takiplionlinediyet.com sitemizdeki 
tüm prog; en, çocuklardan 
ya da ev yaşantısından kendine 

in yaşamını 
kolaylaştıracak profesyonel ve sağlıklı 
bir diyet hizmetidir. Diyetisyene 
ulaşma imkanı olmayanlara ya da 
yurtdışında beslenme alışkanlıklarına 
uygun diyet listeleri elde edemeyenler 
acak bir fırsat, 
arın diğer 
ucundan bu konuda uzman 

kişiler size; doğru besinleri anlatıyor 
e en uygun listeyi hazırlayıp 


nüne geçmesi, 

e ihtiyaç duyduğu anda 

üz yüze görüşmenin 
ılmanın verdiği 


endini kontrol etme yeteneğini 

ş si, e-mail ile iletişimin 
kolaylığı, yüksek motivasyon, 
metropol insanının hızına ayak 
uydurması online diyetin en önemli 
avanlı , 
20 yıllık tecrübem ışığında 
gel diğim takipli online diyet 
sistemi ile Türkiye ve dünyadan 
lerce danışanıma ekibim ile 
yorum. Sonucunda 

gımız diyet başarıları da 

heyecan veri 


Yeni trend: 
BUDA 


2017 yılının trendi Buda Kasesi. Görsel açıdan oldukça göz doyuran bu kaseler, besin 


sında da olduk: 


'ngin. 
ede tahıl ürünleri, sebzeler (çig, sotele 
at, tofu veya cü, yağlı tohumlar (ce 
or. Aslında bu yeni trend ii 


içeriği aç 
Buda ki 


meyveleri bi 
yolu, diyebiliriz. 
Buda Ka 


besinler le istediğ 
ekleyerek lezzetini 


İste s kaç püf'noktas 


lım 1: Tahılları pişirin 
al, 


pirinç, çavdar, arpa, darı, kinoa, amaranth, 


üksek lifli gıdalardır. 


ahıllar, buğday, yu 
ra buğday 
Lifle birli 
E vitamini, çinko, magnezyum ve fosfor gibi geniş bir vitamin 
ve mineral yelpazesi sunar. Bu sebeplerden dolayı tahıllar Buda 
Kaseleri'nin olmazsa 
olmazıdır. Bir Buda 

Kasesi yapmanın ilk 

adımı seçtiğiniz tahılı 
sirmektir. Kahverengi N 
ah pirinç, kinoa, N 
karabuğday en çok tercih * 
edilen tahıllardandır. Bu 
gıdaları haşlayıp süzmeniz. 


iz, badem), taze ve kuru 
sağlıklı yemek yemenin keyifli 


nıda bu. Kend 
apabilir 


te, tahıllar, karbonhidrat, protein ve B vitaminleri, demir, 


m 2: Sebzeleri soteleyin 

yönünden artırmak için favori sebzelerinizi 
oğan ve kabak 
istediğiniz 


sekilde doğrayın ve 
lendirmek için 
solelemeden önce 
sebzeleri öğütülmüş 
kimyon, kisniş, biber, 
tarçın, sarımsak tozu 
ve kırmızıbiber gibi 
baharatlarla karıştırın. 
İsterseniz buharda 
veya fırında pi 
de kullanabi 


Protein kaynaklarını pişirin 


Protein olarak yumurta, et, 
baklagilleri kullanabil 
edebil 
ise haşlayıp suyunu 
kabak, brokoli, lahana veya 1s 
zenginleştirmek i 
ezilmiş sarımsak, 
otlar ve baharatlarla 
soteleyin, protcin 
kaynaklarıyla beraber 
kasenize ekleyin 


kiniz 
ediğini 


m 4: Çiğ sebze ve meyve ekleyin 

e eklemek için taze domatesleri, avokado, salatalık ve 

ı istediğiniz gibi doğrayın. Mango, seftali, çilek, üzüm, 

elma ve karpuz gibi 
mevsimlik meyveleri 
veya çekirdekli kuru 

üzüm, kuru kayısı, goji 
berry, kuru erik gibi 
antioksidan ve mineral 
içeriği yüksek kuru 
meyveleri de ekleyebilir, 
farklı lezzetler 

yakal irsiniz. 


ım 5: Hepsini biraraya getirin 
Tahıllar, sotelenmiş sebzeler, protein kaynakları, çiğ sebzeler ve 
meyveler... En sevdiğiniz kasede bütün malzemeleri zevkinize 
göre yan yana veya karışık yerleştirin. Zeytinyağı, avokado 

yağı, tahin ve kuruyemişlerden istediğinizi ekleyerek kasenizi 
sağlıklı yağ asitleriyle zenginleştirin ve doyuruculuğunu artırın. 
Limon suyu, bal, tuz, karabiber, hardal, sirke gibi besinler i 
tlendirmek adına son vuruşu ya pabilirsiniz. Tüm 
tamamladıysanız arık Buda si'nin tadını 


ederek le 


Sağlık 


Zayıflamada 
eni trend 

Bütünsel 

beslenme 


BUGÜNE KADAR DUYDUĞUMUZ BESLENME 


AKIMLARINDAN FARKLI OLARAK BÜTÜ 


SEL 


BESLENME BELİRLİ YYECEK  YASAKLAMIYOR. 
BÜTÜNSEL BESLENME BİZİM HAYATIMIZ BOYUNCA 


SAĞLIKLI BİR BESLENNE BİÇİMİNİ BENİ 


SAĞLAR, 


iraz klişe olacak ama vücudumuz 
sahip olduğumuz tek hazine. 


Ona nasıl yaklaşırsak, zaman 


içerisinde o da bize aynı şekilde karşılık 
verecek. Üstelik bunu yapmak için 
yaşlanmamızı da beklemeden! 
Vücudumuza iyi bakmanın kuralları 
aslında çok basit, Beslenmemize özen 


göstermeli ve düzenli spor yapmalıyız. 


Amacımız yalnızca zayıf görünmek 


olmamalı. Etrafımızda birçok zayıf 
“obez” olduğunun farkında mısınız? 
in 


Beslenmesine dikkat etmeyen kişil 
kilo sorunu olmaması sağlıklı bir vücuda 
sahip olduklarını göstermez. İşte bütünsel 
beslenme tam da bu noktada devreye 
giriyor. Bugüne kadar duyduğumuz 
beslenme akımlarından fa 


lı olarak 


nsel beslenme belir! 


bü 


yiyecek 
gruplarını yasaklamıyor. Bu besinleri, 
örneğin basit karbonhidratı, yağı sağlıklı 
alternatifleriyle değiştiriyor. 

Hatta 
“Peki bütünsel beslenme ile 


ekeri bile! 


mümkün mü?” dediğini 


gibiyim. 
n cevabını danışanlarımın 


k 


Bu sorunu 


ianlata 


zayıflama hikayeleri 
açıklayayım... 


in sonunda 


Danışanım Simge, 20'le 
genç bir kadın. Ortaokul yıllarından 
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SEMEMİZİ 


beri kendini kilolu olarak kabullenmiş, 
ilerleyen yaşlarında kilo vermeye 

çalışsa da 5 kilo verip, diyeti bıraktığı 
anda 10 kilo geri almış. Son iki senede 
metabolizma hızlandırıcı olduğu söylenen 
bitkisel içecekler, ilgine karışımlar 


deneyip, özel antrenörlerle spor yapsa 
da fayda görmemiş. Kilo vereceğine 


dair pek umudu yoktu. Yine de bütünsel 


beslenmeyi denedi. Sadece 5.5 ayda 35 


kilo verdi. Simdi 36 beden, incecik ve son 
derece sağlıklı! 


İnanmak çok önemli! 
Ece de tıpkı Simge gibi hayatı boyunca 


la kilolarıyla mücadele etmiş bir 


danışanım. Popüler diyetlerin çoğunu 


denemiş ve sayısız defa diyetisyenlerin 


ve insülin direnci 


olduğu ve metabolizmasının 44 yaşında 


bir kadınınkiyle aynı olduğu söylenmiş. 
I 
söylediğimde pek inanmadı ama 


Fazlalıklarından 60 günde kurtulacağını 


söylediklerime harfiyen uydu. Sonu 


9 


kendisi bile inanamadı. 80 günde 


kiloya veda etti! 
1 ay uygulayıp vazgeçerseniz olmaz 


Fin. 


s uzmanı Murat Bey ise, bambaşka 
bir hikayeye sahip. Danısanlarımın 
arasında en kötü beslenme 


alışkanlıklarına sahip kisilerden biriydi. 
Bolca meze, kızarmış yiyecekler yemeden 
pamazdı. Murat Bey, tüm bu yanlış 


yi 


beslenme tarzından uzaklaşıp, 100 


kilodan 75 kiloya indi. Ardından kendi 
kendine 5 kilo daha verdi! Şu anda yine 
8 
gün ne ağını biliyor. 
Çünkü bütüns 
uygulanıp 


sevdiği yiyecekleri tüketebiliyor ama ertesi 


apı 


deslenme 1 ay 


geçilecek bir diyet listesi 


değil! Bütünsel beslenme hayatımız 


boyunca sağlıklı beslenme biçimini 


benimsememizi Yazının başında 


da belirttiğim gi nsel beslenme 

anlayışında hiçbir yiyecek grubu yasaklı 
listesinde değil. 
k 
meyveler tercih etmek gibi püf noktaları 
iç 
değişi 


sadece makarna yerine 


buğday, tatlı yerine kuru ya da yaş 


yor. Yemek pisirme tekniklerimizi 


p, gıdaları vücudumuza daha 


faydalı olacak sekilde tüketiyoruz. 


Avokado, zeytinyağı, Hindisi 
ağlıklı 
olmaz: 


an cevizi yağı 


gibi sa ağlar beslenme listemizin 


a olmazı! 
Doğru besinler birlikte yenmeli 
Bütünsel beslenmenin temelinde doğru 


besin kombinasyonları yapabilmek 


yatıyor. Örneğin; akşam yemeğinde ızgara 


sin doğru bir tercih yaptığınızı 


yorsunuz ama hem tavuk hem de 


kırmızı eti birlikte tüketmissiniz. Masum 


gözükse de aslında yanlış bir tercih. Yaz 
aylarının favori ikilisi karpuz peynir, 


ahi süt ve 


doğru bir besin kombini mi 
süt ürünlerini tüketmeli miyiz? Bütünsel 
I 


Ve süre: 


slenme tüm bu sorulara e 


ap veriyor. 


cin sonunda karpuz yanında 


peynir yemek istediğinizde yağlı Ez 


ne 


peynirini değil, daha sağlıklı bir alternatif 


olan lor peynirini tercih ediyorsunuz. 
Beyaz etin kırmızı etle tüketilmemesi 


gerektiğini öğreniyorsunuz. 


Doyurulması gereken sadece 
biyolojik açlığınız değ 


Kimimiz sadece karnımızı değil, 


ruhumuzu da doyurmak isteriz. Ruhsal 


açlığımızı doyuran gıdalar, birincil 
gıdalar grubuna dahil oluyor. Yani 
moralimiz bozukken saldırdığımız 


pastalar, bilgisayarın basında sunum 


hazırlarken bilin e tükettiğimiz 


cipsler, birincil gıdaların eksikliğinden 


kaynaklanıyor. Bedenimizi besleyen 


gıdalar ise, ikincil gıdalar grubuna giriyor. 


Bu grupta sağlıklı sebzeler, meyveler, 
proteinler, sağlıklı karbonhidratlar ve 


yağlar v 


Bazen Bugün kendimi iyi hissetmiyorum, 
kendimi ödüllendirip kremalı 


makarna, üzerine de kadayıf yiyeceğim” 


diyebiliyoruz. İste bu istek duygusal 
açlıktan geliyor. Bu nedenle birincil 

ve ikincil gıdaların dengelenmesi 

şart. İlişkilerimiz, iş yaşanlımız, 

sosyal hayatımız gibi faktörlerin 
beslenmemizdeki etkisini dengelememiz 
gerek. 

Çareyi gıdalarda aramayın 

Bu noktada içinde bulunduğumuz 
duygusal boşluğu fark edip yoga, 


meditasyon, pilates gibi sporlara 


yönelmeli veya sevgilimizle, eşimizle güzel 


vakit geçirmeli, aramızdaki gerginliği 


cözmek için çalışmalıyız. Çünkü hepimiz 


uz ki, tabak tabak yediğimiz soslu 


arın ne iş ne de aşk 
hayatımıza bir faydası dokunmuyor. 
nde 


Bu yazıyı okurken sürekli gün içe 
vüketliğ 
kendi beslenme alışkanlıklarınızı 


iz şeyleri düşünüp, zihninizde 


tarttığınızı biliyorum. Sağlıklı bir yaşama 


adım atmak için hiçbir zaman geç değil! 


Son olarak size küçük bir sır vereyim; 
LE 


iger ofiste yemek sonrası « 


ekli mideniz 


yanıyor, her sofradan kalktığınızda soda 


icip yedikleri hazmetmeye çalışıyor 


a arıyorsanız, yanlış 


beslendiğinize dair daha fazla kanıta 


ihtiyacınız yok! 


SİMGE BİRBEN 


BERSU EKİNCİ 
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ikolata, aslında oldukça Brüksel'deki 
kutsal bir kelime. Kakao e ii 
çekirdekleri, Theobroma j 


Cacao isimli kakao 


ağaçlarından toplanır ve Yunanca'da olarak' adlandırılarak elit tabakanın 
Theobroma yiyeceklerin Tanrısı kullanımına mahsup olması şaşırtıcı 
anlamına gelir. Kakao ağacının değildir. Avrupalılarla 1519 yılında 
cennetten çıkma olduğuna inanıldığı baslayan temaslara kadar kakao rahipler, 
için, kakaolu icecek Xocolatl'a pek yüksek düzeydeki hükümet görevlileri, 
cok ilahi güç atfedilmistir. Efsaneye askeri görevliler, seçkin savaşçılar 

göre, kakao çekirdekleri iketen dahil yetişkin erkekler ve kurban 

kisi bilgelik, doğurganlık ve güç edilecek kadın ve erkeklerin tüketimine 
kazanacaktır. Bu açıdan Aztek mahsustu. 


toplumunda kakaonun “siyah altın Çikolata ise mayalandırılmış ve 


kavrulmuş kakao çekirdeklerinin içinden 
üretilir. Çekirdek içleri öğütülerek 
çikolata lapası elde edilir. Bu lapanın 
kalıplara dökülerek sertleştirilmesiyle 
acı çikolata, sıkıştırılmasıyla kakao yağı 
ve kakao tozu, içine şeker ve fazladan 
kakao yağı katılmasıyla da tatlı çikolata 
elde edilir. Tatlı çikolata ilk kez 1847'de 
J.S. Fry &Sons adlı İngiliz firmasınca 
geliştirildi. Ardından şekerleme ve 
bisküvilerde kullanılan kaplama 
çikolatası üretilmeye başladı. Tatlı 
çikolataya yoğunlaştırılmış süt eklenerek 
elde edilen sütlü çikolata ise ilk kez 
1876'da İsviçreli Daniel Peter tarafından 
üretildi. 

Genel anlamda bakıldığında üç çeşit 
çikolata bulunmaktadır. Koyu renkli 
(bitter) çikolata, sütlü çikolata ve beyaz 
çikolata... 

Bitter çikolata, kakao kitlesi (buna kakao 
likörü adı da verilir), kakao yağı ve seker 
içerir. Kakao katı maddesinin içeriği, 
yani kurutulmuş kakao maddelerinin 
tümü, 2055 ile 9670 arasında değisir. 
Sütlü çikolata, bitter çikolata ile aynı 
maddeleri içerir ve çikolataya daha açık 
kahverengini, krema dokusunu ve tadını 
veren süt tozu katılır. 

Beyaz çikolata, süt, şeker ve kakao yağı 
içerir ama kakao şurubu (kakao kitlesi) 
içermez. Fildişi rengindedir. 

Bir de çikolata kuvertür vardır. En az 
9631 olmak üzere yüksek yag oranlı 
çikolatadır. Esas olarak pastaneler, pasta 
aşçıları ve çikolatacılar için üretilir. 


En iyi çikolata üretilen 5 ülke 

1. Çikolata denince akla ilk gelen 
ülkelerden biri Belçika'dır. Ülkede 16 
adet çikolata müzesi ve 13 tane çikolata 
fabrikası vardır. En ünlü çikolata 
markaları Godiva, Leonidas, Wittamer, 
Marcolini ve Zaabar olarak bilinir. 

2. Dünyadaki ilk sütlü çikolatayı üreten 
ülke İsviçre'dir. Ülkenin önde gelen 
markaları Nestle, Toblerone, 

Lindt ve Sprungli'dir. 

3. 1780 yılında İspanyolların 

bulduğu çikolata üretim makineleri ile 
çikolata üretimi dünyaya yayılmıştır. 
En lezzetli çikolataları yiyebileceğiniz 
ülkelerden birisidir. 150 yıllık i 

ki çikolata fabrikası olan Amatller ve 
Chocolate a la Taza markaları dünyaca 
tanınır. 

4. Meksika için çikolatanın ana vatanı 
diyebiliriz. Dünyada ilk çikolataları 
Meksika yerlileri yapmıstır. Bugün 
Oaxaca eyaleti, çikolatası ile en meşhur 
yerdir. Hala eski yöntemlerle üretilen 
çikolataları çok güzeldir. Mayordomo, 
Gualaguetza ve La Soledad en iyi 
markalarındandır. 

5. Fransa da çikolatası ile meshur bir 
ülkedir. Özellikle Lyon'da bulunan 
Tain VHermitage, dünyanın en meşhur 
cikolata markası olan Valrhona'yı 
üretmektedir. Aynı zamanda da 
dünyanın en iyi çikolata yapmayı 
öğreten kursuna sahiptir. Buradan 
alacağınız eğitimler ile harika çikolatalar 
yapabilirsiniz. 


Sıcak çikolata 
Malzemeler 

250gr bitter çikolata 

Iltsüt 

2 adet tarçın kabuğu 

3 adet kakule çekirdeği 

2 adet kuru acı çili biber 

10 adet marsh mallow 

4 kasık çikolatalı dondurma 


Yapılısı 

Tüm ürünleri bir tencereye koyup 5 
dakika kaynatalım. Ocaktan aldığımız 
içeceğimizi süzdürelim. Ardından 
bardağımıza 1 top dondurma koyalım. 
Üzerine sıcak çikolatamızı dökelim. 
Son olarak marsh mallow ile süsleyip 
bu enfes tarifin tadını çıkartalım. 


ÇİKOLATA HAKKINDA İLGİNÇ BİLGİLER 


» Cikolata yemek tutkulu bir * 450 gram çikolata yapmak birinsanın dayanabileceği Napolyon Bonapart, enerji 

öpüşmeden daha etkilidir. için yaklasık 400 adet kakao cikolata sınırı 10 kilogramdır. o vericivehızlı atıştırmalık 

Cünkü çikolatanın erime çekirdeği gerekir. Kakao Bir seferde bunun üzerinde olarak tüm askeri seferlerinde 

noktası vücut sıcaklığının cekirdeklerinden kakao tozu, tüketilirse insan hayatı için yanında çikolata taşırmış. 

hemen altındadır ve ağızda kakaoyagı gibi yan ürünler risk taşır. * Hergün bir miktar bitter 

erir. Budurum, beynin elde edilir. * Dünyadaki fındık cikolata yemek, kalp 

Jaaliyetini ve nabzı tutkulu bir o * Enerji deposudur. Tek bir üretiminin 9620'si ve badem hastalıkları riskini 9633 

öpüsmeden dahafazla artırır ısırık aldığınızda bile 50 üretiminin 9640'ı cikolata oranında azaltır. 

ve etkisi dört katdaha uzun metre yürümek için gerekli üreticileri tarafından * Seker, tatlandırıcı ve 

sürer. olan enerjiyi alırsınız. Ancak kullanmaktadır. süt ilaveli kakao yağı ile 
* İnanılması güç ama yapılan üretilen beyaz çikolatanın, 
araştırmalara göre, kakao icinde kakao kütlesi 
cekirdeğinde bulunan bir bulunmamaktadır. Yani 
maddenin anti bakteriyel aslında cikolata değildir. 
özelliğinden ötürü dis *Cikolatalarınızı 
cürümesine ve kemik yapısına o buzdolabınızda saklamayın. 
karsı koruyucu etkiye sahip Cünkü çikolataların serin 
olduğu ortaya cıkarılmıstır. ve kuru yerlerde 18 derece 
* Napolyon, bir cikolatakolik civarında saklanması 
idi. Efsaneye göre, Fransa'nın gerekir. Böylelikle yediğinizde 
askeri ve siyasilideri damakta eriyebilir. 
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“N 


üm Daha 

kötü ne olabilirdi ki? İşte 
evrene böyle onu düelloya davet eden 
iyor demek ki! 
rbe girisimi 


gerilimler, terö 
en heba olan 2016 yazının 
ardından, 2017 yazı da anlamadan geçti 
gitti. Sadece yabancı turistler değil, 
yazın kendisi zaten bir süre zamanında 
gelmedi. Gözümüz yollarda kaldı. Zaten 
ara mevsimleri 
trençkot giyemiyoruz diye yeterince 
üzgünken bir de kışlık paltolarla dolaştık 
yaz olması gereken Haziran ayında da... 
Haziran'ın sonu Ramazan Bayramı'ydı. 
Derken Temmuz... Sellerle boğulduk, 

, a savrulduk, depremlerle 
Vi üstüne plajlar 


nadığımızdan 


Ne Oluyor Ne Olacak 


Nasıl 


geçi 


habersiz 


Bİ 


Kebapcılar ile steak houseçular (eski 


rockçı-asitci kapışması sanırsın) 


arasında, futbolun büyük başlarını da 


yiyen kavgalar çıktı, Tekrar eden seller... 
Temmuz'da gelirler, 
ümidi beslenen yabancı turistlerden de 


Yine depremler... 


ses soluk çıkmadı... 

Agustos iyi gi dedik, ümitlendik. 
Yine yabancı turistler gelmedi. Yine 
yangınlar çıktı. Yine moraller bozuldu. 


31 Ağustos'ta baslayacak Kurban 


Bayramı nedeniyle tatiller ertelendi. 


Bayram tatilini fırsat bilenler yurtdışına 
kaçtı. Öyle böyle derken, 2017 yazını 
geride bıraktık. Nasıl geçti habersiz 
anlamadık. 


ERHALDE 2017 YAZINI UĞURLARKEN SORSALAR “NASIL 
LİRDİNİZ” DİYE, KÖTÜ BİR ŞEY SÖYLEMEK İSTEMİYORSAK 
EH" FALAN DER GEÇİŞTİRİRDİK. TURİZM SEKTÖRÜ İSTEDİĞİ 
CANLILIĞI YAKALAYAMAZKEN; HAVA MUHALEFETİ, AFETLER, 
URŞUNLANAN PLAJLAR, KAVGALAR DERKEN NASIL 
AABERSİZ GEÇİP GİTTİ 2017 YAZI ANLAMADIK. 


#ylül'de gel 


lü cesaret edemediğimiz. 
OB adım için bizi teşvik 
eder, Son bir şans veren aydır Eylül, 
Entelektüel bir a) zörme ve 
gösterme telaşı ölü anların dingin 
taülleri de Eylül'de yaşanır. 

Yazın *sakincilere' kalmış u 


almaları, bu 
yıl Kurban Bayramı ile kalabalık geçse 
de özellikle okullar açıldıktan sonraki 

, dingin tatil sevenlere hala büyük 
ümitler vadediyor. 

Üstelik bu dinginlik, yaz sezonuna 

göre çok da ekonomik. Yazdan kalan, 
kapılarını Eylül sonunda kapatan birkaç 
dl ve olel önerir 


in yanı sıra, bu 

a güzelleşen birkaç lokasyonu 
di önünüze bırakacağım. 

ünden, gri bulutlara 
lim olmadan önce önünüzde 30 adet 
Eylül günü var. Hadi! 


Aynı koy farklı ruh 


Haziranda sezonun ilk Bodrumunu 
yaparken havalimanından beni lüks 
bir araç alıyor. Yüksek sesli kulüp 
müzikleri eşliğinde yapıyorum 
yolculuğumu. İçimden “Sanki Bodrum 
sadece bu demek bazıları için” diyorum 
üzülerek. Oysa ne çok güzel koy var 
Bodrum'da şahane günbatımları 
nebilen... Ancak sakin bir otele 
itseniz bile yakınlardaki bir otelden 
<ulübünden gelecek müzik 
gürültüsünden kaçamayabiliyorsunuz. 
Gölköy, Bodrum'da pek çok popüler 
plaj, mekan ve lüks otelin bulunduğu 
bir mevkii. İste o aynı koyda farklı 
ruha sahip bir otel Daphnis. Odaları 
son derece sade, hatta bir pansiyon 
basitliğinde ama denizi öylesine güzel 
ki... Günbatımı için önermiyorum 
size, Orada asıl izlemeniz gereken eğer 
erken kalkacak kadar romantikseniz. 
gündoğumu... Yeni nesil tatil 
sundukları iddiasındalar, Mutfakları 
muhteşem. Pek çok füzyon yemeği 
parmaklarınızı 1s k mideye 
ind niz garanti. Kumsalda 
kurulan masalarda, yıldızların altında 
yemek yerken romantik hava sizi aşka 
» düşürebilir. Bu yüzden sakın 
yanlı anlarla gitme; 
ve Ekim aylarında ise daha da bir 
entelektüel kesim burada konaklamayı 
h ediyormuş. 


il 


oraya. Ly 


ıra gelmeyen oteli deneyimleyebilmek için belki de turizmin kötü geçmesi 
bir fırsat! İyice iyice doğanın içine gireceğim derdindeyseniz Kabak koyundaki 
Dyonisos oteli de aklınızın bir köşesinde bulundurun. 


Mehtaba karşı bir 'drink” 
almaya... 


“Yok ben illa müzik dinleyeceğim, 
biraz salınacağım, bir Bodrum 
gecesi yaşayacağım” derseniz de 
Ekim sonuna kadar açık olan 
Soprano belki de tek adres. Yemek 
de yiyebileceğiniz mekan, Bodrum 
merkezde yer alıyor ve marinaya 
karsı, denize karsı, mehtaba karşı 


i savunmasız bırakıyor. 


Bazen de sohbet... 


Bazen Alaçatı'yı sıkı takip ediyorum. 
ndan 
dem vururken, o turizmin içine 

sanal, kültür, edebiyat katlı. Temmuz 
ayında 'Aşk Seni Bulur kitabım için 
düzenlediği sohbet ve imza etkinliğinde 
de gi m ki “Yiyelim, içelim, güneste 
kavrulalım, sabaha kadar dans edelim” 
diyenler bile tatillerinin bir günü 
sohbete ihtiyaç duyuyor. 


ii 


Şehirli göçmenlere sığınak 
Bu 


dikkatimi çeken Bodrum'daki 
ska bir otel ise Bitez'deki Savra. Yeni 
nesil şehirli göçmenlerin kurduğu bu 
butik otel, gerçekten butik olmanın 
lafta kalmadığı bir yer. Mandalina, cam, 
selvi ağaçlarıyla dolu 20 dönüm 
erine kurulu otelde yoga ve 
terapi çalışmalarının yapılabildiği bir 
“yenilenme merkezi” de var. Tüm yıl açık. 
İstediğiniz sezonda yenilenebilirsiniz. 


nar W 


arazi 
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Seyahat b “a 


nota 
il 


EGE'NİN:MAVİ, SULARINDA SÜZÜLÜRKEN SABAHIN EK K | 
LİMANDA UYANMAK... .SÜN BOYU TARİHİ YERLERİ GEZİ 
TATMAK, FARKLI KÜLTÜRLERİ TANIMAK, DENİZ VE GÜNEŞİN T. 
YUNAN ADALARI'NA YAPACAĞINIZ GEMİ SEYAHATİYLE TA 
RUHUNUZUN DA DİNLENDİĞİNİ HİSSEDECEKSİNİZ: 


ho gemide ben de olsaydım” diyerek 
üçüncü kez cruise seyahatine çıkıyorum. 
Karayipler'e ve yine Yunan Adaları'na 
yaptığım gezilerden çok keyif aldığım 
için buna da hayır diyemedim. Yeni 

bir gemi seyahatine çıkmak aklımda i 
yokken görmediğim bir destinasyon olan z 
afplion'un bu turdaki limanlardan biri 


olması beni cezbetti. 


Girit ve Rodos'u diğer Yunan Adaları'yla birlikte gezmiştim. 

Karavan Cruise'un Türkiye temsilciliğini yürüttüğü Celestyal 

Cruises ile çıkacağım yolculukta yeni bir yer görecektim. Bir de tabii 

ki bavul aç kapa derdi olmadan tatil yapacaktım. Sanırım gemi « 
seyahatlerinin beni çeken bir diğer tarafi da bu... Bavulunuzu bir 
kere açıp bir kere kapatıyorsunuz. 

Cruise ile seyahatin bir baska güzelliği de, -tabii benim için-, 

çok yoğun çalışan biri olarak tatil yerlerindeki koşturmacaları 
yasamamam. Gece boyunca denizin üzerinde süzülürken sabahın 
erken saatlerinde yeni bir limanda uyanmak ve gün içinde 
dilediğimce, sırtımda çantam, canım isterse tarihi yerleri geziyor, 
canım isterse denize giriyor, kücük molalarla kahvemi yudumluyor, 
uzo eşilginde keyifli bir öğlen yemeği ve aksam üzeri aperitiflerini 
tadabiliyorum. Kısacası hiçbir sey için acele etmeden canım hangi # 
dakika neyi istiyorsa onu yapıyorum. > 


İZMİR'DEN EGE'YE UZANMAK e 
Yolculuğun ilk durağı İzmir. Bavulları mürettebata teslim ettikten T vi 0 
sonra vize ve pasaport kontrolünün ardından karşılama kokteylimizi 
yudumlamaya başladık. (Bu arada vize ile uğraşmak istemiyorsanız 
Agustos ayında vizesiz turlar da yapılıyor.) 

İlkliman beni bu tatile getiren Nafplion'du. Gemideki ilk gecenin 
sabahında oradaydık. Nafplion, bir ada degil. Ege Denizi'ne Da 
kıyısı olan şehir, modern Yunan devletinin ilk başkenti. Tarihi ve 
günümüze kadar süregelen eserleriyle adeta yasayan bir müze... 
Nafplion'da kısa bir sehir turu sonrası asıl görmek istediğim 
Korint Kanalı'na doğru yola çıkıyoruz. Yaklaşık 1 saatlik otobüs 
yolculuğundan sonra kanalın üzerine insa edilen çelik köprünün V 
üzerindeydik. Bu arada geldiğimiz yolun her iki tarafında yetişen ; 


portakal, mandalina ve zeytin ağaçlarının 
sıklığı da dikkatlerden kaçmıyor. Agaçlar 
arasında gördüğümüz basit düzenekler kış 
soğuğundan ağaçları koruyormuş. Ülkenin 
en verimli topraklarının burada olduğunu 
ve Yunan mutfağındaki pek çok ot 
çeşidinin de buradan çıktığını öğreniyoruz. 


BÜYÜLEYİCİ KORİNT KANALI 
Korint'te 30 bin nüfus yaşıyor. Doğusunda 
Yedi Adalar var. En bilineni de Korfu 
Adası. Meşhur Kalamata zeytinin 
anavatanı... Dünyaca ünlü şarapların 
üzümleri de burada yetisiyor. Yerlesim 
genellikle deniz tarafında. Eski yerlesim 
yerinden 8 km uzaklıkta konumlanan 
sehirde bulunan eserler Eski Roma 
döneminden kalma, Pek çoğu da 
Romalılara yapılan soykırım neticesinde 
burada kalmış eserler. M.Ö 46 yılında 
Sezar'ın yeniden Korint'i canlandırmak 
için verdiği çaba neticesinde burası 
Romalıların yeni ticaret merkezi olmuş. 
Avrupa tarihinin ilk bankaları M.Ö 7'nci 
asırda burada açılmış. 

Diyojen'in yasadığı sehir olan Korint'ten 
adını alan kanalın büyüleyici görüntüsü 
karşısında hayranlığımı gizleyemiyorum. 
6.5 km uzunluğu, 35 metre derinliği ve 80 
metre köprüden sulara olan uzaklığıyla 
muhteşem bir tablo karşımda. Herkes 
gibi ben de fotograf makinemle her 
açıdan defalarca bu büyüleyici kanalı 
fotoğraflıyorum. Ölmeden önce yapılması 
gerekenler” listesinde Korint Kanalı da 
mutlaka olmalı. 

Araçlara binip kısa bir süre yol gittikten 
sonra kanal gezisi yapacağımız 

teknelere biniyoruz. Korint Kanalı, 
Yunanistan'ın kuzey kara topraklarını 
Mora Yarımadası'ndan ayıran yapay 

bir kanal. 1881 ile 1893 yılları arasında 
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yapılmış. Korint Körfezi ile Saronik 
Körfezi'ni birbirine bağlayan kanalda Ege 
Denizi'nden Adriyatik'e gecis yapmak için 
sabırsızlanıyoruz. Ve yolculuk baslıyor... 
Birkaç dakika önce yukarıdan 
görüntülediğimiz kanalı simdi tekne ile 
geciyoruz. Heyecan verici... Kayalıkların 
her karesini fotoğraflamak istiyorum. 
10-15 dakikalık bir kanal turu ve geri 

dönüş sonrası güzel bir kahveyle 

gezimizi tatlandırıyoruz. Ardından deniz 
ürünlerinden oluşan lezzetli bir yemek 

ve ver elini deniz... Dedim ya, gemi 
seyahatinin en sevdigim yanı pek çok seyi 
bir güne sığdırabiliyor olmak. Kültür ve 
tarih turu, lezzet, yeni yerleri keşif, deniz, 
güneş... Ve yoğun bir günün ardından yeni 
bir limana doğru mavi sularda süzülmek... 


BİR BAŞKA LİMANDA UYANMAK 
Odada bir misafirim var. Bir cruise 
klasiği. Havlulardan yapılan sevimli 

bir kaplumbağa beni odada bekliyor. 
Kücük bir tebessümün ardından aksam 
yemeği için kısa bir hazırlık ve geminin 
restoranında dünya mutfağından 
lezzetlerin sunulduğu keyifli bir aksam 
yemeği... Tüm mürettebat ve kaptanımız 
bizi yüzlerinde tatlı bir gülümsemeyle 
kapıda karşılıyor. Gemide geçireceğimiz 
gecelerde keyifli dakikalar yaşatan 
ekiplerin gösterilerinin ardından ertesi 
gün yeni bir limanda uyanmak için 
odalara çekiliyoruz. 

İkinci liman daha önce de gördüğüm 
yada gördüğümü sandığım Girit oldu. 
İlk Girit seyahatimde rehber olmadan 
gezmistik. Şimdiyse Karnaval Cruise'un 
rehberinin verdiği bilgilerle Girit'i sanki 
yeniden keşfediyor gibiydim. Girit kendi 
içinde bir dünya... Akdeniz'in en büyük 
5 adasından biri. Burada yaşayan halk 


her zaman için “Ben Giritliyim” diyerek 
kendilerini Yunanistan'dan bağımsız 
gördüklerini ifade ediyorlar. Rehberimizin 
verdiği bilgiye göre; gecmiste Türk 

İslam kültürüyle tanışan Girit halkının 
kullandığı bazı kelimeleri Yunanlılar 
anlamıyormuş. Mesela 'sokaki' sokak, 
“saray saray, abla abla... Bunun gibi 

bazı kelimeler Türkçe ile aynı ya da çok 
benzermiş. 

Girit, meyvesiyle sebzesiyle ve doğal 
gazıyla kendi kendine yeten bir ada. 
Avrupa'nın en uzun ömürlü insanları 
burada yasıyor. Zeytin ve zeytinyağının 
cokca yetiştiği Girit'te halk genellikle 
zeytinyağlı yemeklerle besleniyormuş 

ki, bu da uzun ömrün sırrını açıklıyor. 
Gereksiz baharat kullanmıyorlar. Eti et 
gibi, otu ot gibi yiyorlar. 80 yaşındakilerin 
halı saha maçı yaptığını duyunca insan bir 
an içinden 'acaba burada mı yaşasam diye 
geçiriyor. 

Girit'in dört büyük kentinden ikincisi olan 
Hanya'da Ege otları ve deniz ürünlerini 


Rodos 


tattığımız yemek, deniz ve güneş keyfinin 
ardından Giritin güzelliklerinin etkisinde 
kalarak Rodos'a doğru demir alıyoruz. 
Artık biraz geminin tadını çıkarma vakti. 
Dünya mutfağından lezzetlerin tadına 
bakmadan önce güvertede gün batımı ve 
ardından SPA'da yapılan masaj çok iyi 
geliyor. 


SÖVALYELER SEHRİ RODOS 
Diyeceksiniz ki, hayat sana güzel. 

Evet, bu gemide hayat bize güzeldi. 
Birkaç günlüğüne de olsa büyük şehrin 
kaosundan uzak dingin bir atmosferde 
kahvemi yudumlayarak günesin doğusunu 
Rodos'ta seyre dalıyorum. Rodos'ta gemi 
limana yanaşıyor. İstediğiniz saatte Rodos 
gezisine çıkabilirsiniz. Aceleye hiç gerek 
yok. Gün boyu buradayız. Şövalyelerin 
diyarı Rodos, Ege Denizi'nde bulunan 

12 adanın en büyüğü. UNESCO kültür 
mirasının koruması altında. Rodos 
heykeli ise dünyanın yedi harikasından 
biri olarak kabul edilmiş. Şehre surlardan 


olusan geniş bir kapıdan giris yaparak en 
çok turist çeken Eski Şehir'de kendimizi 
buluyoruz. Etrafta turistik esya satan 
dükkanlar ve kafeler var. Eski Şehir'in 
dar sokaklarında Arnavut kaldırımları, 
Osmanlı, İtalyan ve Fransız mimarisinin 
izlerini taşıyan yapılar ilk anda göze 
çarpıyor. Orta Çağ'ın izlerini tasıyan 
Rodos'ta camiler, çeşmeler, kiliseler, 
zaman içinde camiden kiliseye kiliseden 
yine camiye dönüştürülen yapılarla 
geçmişin izleri sergileniyor. 


RODOS'TAN MARMARİS'E 


Rodos, Dubrovnik'ten sonra en iyi 
korunmuş Orta Çag dönemi şehri. 
Yunanistan'ın dördüncü büyük adası. 
Marmaris'in tam karşısında yer alan 
Rodos'tan, güzel havalarda Türkiye'ye el 
sallayabilirsiniz. 

50 bin kişinin yasadığı Rodos'ta 7 bine 
yakın da Türk yaşıyor. Esnafın çoğu 
Türkçe konuşuyor ancak yeni nesil 


Türkçe'yi bilmiyor. Rodos'un zengin bir 
tarihi var. Asırlara dayanan Rodos'un 
tarihini rehberimizden dinledikten sonra 
10 dakikalık film ile gecmiş gözümüzde 
canlandı. Dokuz boyutlu animasyon olarak 
beyaz perdede izlediğimiz görüntülerle 
geçmişin derinliklerinde kaybolduk. 


ALIŞVERİŞ ZAMANI 

Yedik, içtik, gezdik gördük. Biraz 

da alışveriş... Rodos sokaklarındaki 
dükkanların altını üstüne getirdik. 
Daha çok turistik ürünlerin satıldığı 
dükkanlarda Ege'ye özgü el yapımı 
sandaletler, zeytin ve zeytin dalı figürlü 
seramik ev gereçleri ve elbette seyahatlerin 
olmazsa olmazı magnetler sembolik de 
olsa anı olarak alabileceğiniz parçalar. 
(Girit'te ise hediyelik eşyadan daha çok 
zeytin ve peynir çeşitleri ile zeytinyağı 
almanızı öneririm.) 

Ege'nin mavi sularındaki adalar turumuz 
bu kez üç ada ile sınırlıydı. Nafplion, 
Girit ve Rodos derken artık Çeşme'ye 
gitme vakti. Geminin yolu uzun. Yeni 
yolcularıyla rotasını Mikonos, Milos, 
Siros, Atina, İos, Santorini, Kos, Patmos 
ve Atina'ya çevirecek. Siros'ta rembetiko 
bayramı, Milos'ta ödüllü madencilik 
müzesi, UNESCO Dünya Mirası 
listesindeki Patmos'ta fresklerle süslü 
St. John Kilisesi'ne uzanan tarihe doğru 
yol alacak. Mikonos'un eğlence hayatını 
keşfetmek, demokrasi ve felsefenin 
doğduğu topraklara Akropol'den bakmak, 
Santorini'de şarap, Hanya'da zeytinyağı 
tadımı yapmak, Ege'nin masmavi 
sularında kulaç atmak isteyenler için 
yoluna devam edecek. Bize de güzel 
anılarla İstanbul'un yolunu tutmak 
düşecek. 


Aklınızda 
bulunsun 


Bavulunuzu sadece bir kez açarak 
7 ada ve Atina'yı gezebileceğiniz 
vizesiz (Ağustos ayında) Yunan 
Adaları & Atina turu her şey dahil 
hizmetiyle 299 Euro'dan başlıyor. 
Celestyal Cruises'ın 3, 4 ve 7 gecelik 
alternatifli, 3 farklı program ve 
yeni destinasyonları ile “Her Şey 
Dahil Yunan Adaları Gemi Turları 
hakkında detaylı bilgi için: 
www.celestyalcruises.com.ir 
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aspasın Bahçeleri 


BU MİNİK SAKSILARA BAKINCA SİZİN DE İÇİNİZ ISNMYOR  Budayıp 
MU? KIRMIZI MANTARLAR, SEVİMLİ KOYUNLAR, KÜÇÜK O Sulamanızlazın 
KİTAPLAR VE EN GÜZELİ İSE MİNİK POSTA KUTUSUNDAN 
ÇIKAN MESAJLAR... HEPSİ PASPASIN BAHÇELERİ'NDE! 
i N 


ağaç dallarını budamanız ve çimleri 
biçmeniz gerekiyor. Yani her sey gerçek 
heede olduğu gibi yapılıyor. 
tamamı 
yor. Y. Mimar 
g Mimar Emre 
Özberk için en önemli prens 
bahçelerde doğal olmayan hiçi 
kullanılmaması. 


Mesajı olanlara özel 
minyatür servis 

Bahçelerin hepsi çok güzel belki 
ama bir tanesi var ki, insan ha; 
kalıyor. Özelliği üzerinde min 

bir posta kutusu olması. Siparisinizi 


verirken, hediye edeceğiniz kisiye 

özel mektubunuzu yazıyorsunuz. 
Ardından Paspasın Bahçeleri ekibi bu 
mektubu, sadece birkaç santimetre 
büyüklüğünde el yapımı minyatür haline 
getiriyor. Ardından da posta kutusuna 
yerleştiriyorlar. 


Neden paspas? 

İnsan ister istemez merak ediyor, bu 
bahçelerin adı neden Paspas diye. Meger 
bu ismin ardında bir güzellik varmış, 

ne yazık ki artık hayatta olmayan 

sevgili kedi Paspas. Kendisi zamanında 
bahçelerin tanıtımında modellik 
yaparak da destek olmuş. 


Sipariş mi edeceksiniz? 

Bu güzel bahçelerden kendinize 

ya da sevdiklerinize hediye etmek 
isterseniz www.paspasinbahceleri. 
com adresine girmeniz yeterli. 

Eger siparisi erken saatte verirseniz, 
aynı gün teslim de ediyorlar. 
Tecrübeyle sabit! 


sectiginiz bahçenin içerisinde 
dilerseniz farklı el yapımı ürünleri 
de ekleyebiliyorsunuz. Örneğin, 
kücük bir buket çiçek, köpek, koyun 
ya da kitap seçenekler arasında. 


riş verirken 


İki yüksek mimarın 
doğa tutkusu minik 
bahçe oldu 


Paspasın Bahçeleri'nin yaratıcıları, 

iki harika yüksek mimar olan Ayşegül 
Ugurlu ve Emre Özberk. İkili, doğaya olan 
düşkünlükleri ile uzman oldukları mimari 
ve tasarım alanlarını bu bahçelerde bir 
araya getirmiş. 

Aslında her şey, kendi zevkleri için 
minyatür ağaç yetistirmeleriyle başlamış. 
Sonra da bu ağaçların çevresine 
yerleştirdikleri minik mekanların ne 
kadar büyüleyici olduğunu fark etmişler. 
İkisi de yetenekli mimarlar olunca, minik 
minik ahşap mobilyalar yapmışlar ve 
yanlarına aynı ölçeklerde farklı bitkileri 
de yerleştirmisler. Tabii yakın çevreleri 

de bos durmayıp bu bahçelerden satın 
almaya başlamışlar. Durum kulaktan 
kulağa yayılmış ve ortaya satış kanalı 

olan www.paspasinbahceleri.com adresi 
çıkmış. 
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Dekorasyon 


o adımda 
“e sonbahar 


YAPTIĞIMIZ KÜÇÜK vg 
DOKUNUSLARIN RUH HALİMİZE 
İM GELDİĞİ KAÇINILMAZ BİR etkisi 
GERÇEK. SİZ DE ÖNERİLERİMİZİ 
DENEYEREK KENDİNİZİ 


VE EVİNİZİ SONBAHARA 
HAZIRLAYABİLİRSİNİZ. DENİZ METİN 


ON. Morhipo 


Sallar & Yastıklar 


Sonbahar için yaşam alanınızda değisiklik 

yaparken en pratik yollardan biri sal ve yastıkları 
değistirmektir. Bu küçücük dokunuş evin tüm 
havasını değiştirir. Özellikle mevsimin trend 
renklerinden turuncu, sarı, kırmızı ve koyu gri 
tonlardaki ürünleri kullanabilirsiniz. Örneğin, yastık 
kılıflarınızı karışık renklerde seçip, yanına düz renkte 
bir koltuk şalı yerlestirebilirsiniz. 
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Pasabahçe 


Doğadan gelenler 


Ev dekorasyonunda bitkiler sadece bahar ya da yaz aylarında taze taze kullanılacak 
diye bir sart yok. Sonbahar ve kıs aylarında da kurutulmuş bitkiler dekorasyonunuzun 
en değerli parçaları olabilir. Örneğin, ağaçlardan düsen kurumuş dal ve yapraklarla 
harika görüntüler elde edebilirsiniz. Cevizleri fındıkları ve kozalakları da 
unutmayalım tabii... Eğer biraz da farklılık arıyorsanız, bunları boyayarak kendi 
zevkinize uygun bir hale de getirebilirsiniz. Hepsini bir arada bir vazo ya da çanağın 
içine yerleştirdiğinizde inanın çok hoşunuza gidecek. Gece kullanımı için aralarına led 
ışıklar da yerlestirebilirsiniz. 


Mumlar & 
Aydınlatmalar 

Ev dekorasyonunun vazgecilmez 
objeleridir mumlar ve aydınlatmalar. 
Alelade bir yere koyacağınız 
küçücük bir mum bile, odanın tüm 
havasını değiştirir. Büyük cam 
vazolar içindeki kokulu mumlar, 
renkli fenerler, sehpa üzerindeki şık 
masa lambaları ya da sarkıt avizeler 
havanızı değistirmek için ideal 
olacaktır. 


Boyner Evde 


IKEA 


Hipicon 


alya 
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Dekorasyon 


Egedeneve 


Egedeneve 


Kütük ürünler 
Doğayı hepimiz seviyoruz. Çiçek ve diğer bitkilerin dışında ev dekorasyonunda 
kullanılabilecek bir diger doğadan gelen ürün kütükler... Özellikle son dönemde moda olan 
bu hoş kütükler servis tabagından sehpaya kadar pek çok alanda kullanılabiliyor. Bu sayede 
evinizin farklı köşelerine doğanın güzelliğini katmış oluyorsunuz. 


Linens 


Hoagard 


Posterler & Çerçeveler m 
Yaşam alanınızı değiştirirken hem kendi fotoğraflarınızı hem de döneme uygun 
renklere sahip resimleri dekorasyonunuza eklemeyi unutmayın. Çerçeveler de kolaylıkla 


değiştirilebilecek objelerden bir tanesi. Mevsime uygun renklerde seçeceğiniz farklı 
cerçevelerle ortamı renklendirebilirsiniz. 
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AutoClub” dan... 
Kadınlara Özel Otomobil Temizleme 


AutoClub Ruj Paketi İçeriği; 


« ACT 45 Boya Koruma Uygulaması: En temel boya koruma uygulamasıdır. Kısa sürede göz alıcı parlaklık isteyen müşterilerin özellikle 
tercih ettiği ACT4S Boya Koruma yaklaşık 2 saatlik bir süre içinde yapılmaktadır. Bu uygulama tüm otomobil gruplarına uygulanabilir. 

, Koltuk Temizleme(4 Koltuk): Otomobil koltuklarının kirli olması hoş olmayan görüntülerin ortaya çıkması yanında, sağlık sorunlarını da 
beraberinde getirmektedir. Özellikle kumaş türü döşemeler çok sayıda virüs ve bakteriyi de içinde barındırıyor. Dikkat..! 

, Kapı İç Döşeme ve Fitil Temizleme(4 Kapı): Otomobil kapı içleri en çok kirlenen ve düzenli bir temizlik yapılmadığında deforme olan 
bölgelerdir. Günümüz otomobillerinde kapı içleri çok amaçlı olarak kullanılan (cam kumandaları, özel cepler vb) bölümler olduğu için çok 
daha yoğun kullanılan bölümlerdir. Kısa sürede deforme olabilen bu bölgelerin temizliği büyük önem taşımaktadır. 

, Torpido ve Plastik Aksam Temizliği: Torpido otomobilin içinde en yüksek güneş ışınlarına ve Isıya marzu kalan nokta olması nedeni ile 
bakımı ve korunması önem taşıyor. Temizliği ve bakımı yapılmayan torpidoların zaman içinde solduğunu ve deforme olduğunu görebilir. 

, Ozonla Dezenfeksiyon: Yapılan birçok araştırmaya göre dünyanın en çok mikrop barındıran ve üremesine olanak sağlayan noktalarından 
birisi olduğu belirtilen otomobillerin belirli periyotlarda iç temizliğinin yapılması ve dünyanın bilinen en güçlü dezeniektanı ozonla dezenfekte 
edilmesi sağlıklı bir sürüş keyfi için önem taşıyor. 


wwwuautoclub.comatr —————————————— 0216371601011 a, AutoClub 


Ajanda 


Emre Altuğ'dan 
yeni albüm 
ıları 
vilen ismi Emre Altug, 


de IF Performance Hall Ataşe 
sevenleriyle bulu k. 


Ibüm şarkılarının yanı 
sıra; geçmişten bugüne seslendireceği 
arkılardan oluşan benzersiz 
ssiz bir müzik 
ziyafeti sunacak. 


ali 
EVGİN 
BAĞLADIK 


4 ALAN 0 vi ve 


Organik Fark Yaratan 


czanemin Anne Baba Tutulması ıklı Bebek H 
Aroma Neslihan Erdoğdu — Tuğba Sarıünal rve Bilge Alalay o ERTEKİN Agatha Christie 
Kokulu Çocuğunuz Bağımsız Merve Bilge Atalay'ın o Hande Ertekin Christie'nin aşk 


Bahçesi büyüdüğünde “keske, karakterlerin yeni kitabını modern zamanın romanlarını 
SİNEM U bugünkü aklım kesişen yolları, okuduğunuzda ilişkilerini yayınlamaya devam 
TOKOĞLU olsaydı...” dememek, — sınırlarızorlayacak (o bebeğinizindoğru tartışıyor. Romanda ( ediyor. Polisiyedeki 
Günümüz değerleriniz gerçekçi bir beslenerek sağlıklı bir | güzelliğinin ustalığını aşk 
dünyasının birnevi (o doğrultusundabir kurgu vetahmin sekilde büyümesinin O zekasının önüne romanlarında da 
lokman hekimliğini O çocuk yetiştirmek edilmesi mümkün ve sizin de doğum geçmesine izin sürdüren Christie, 
yapan Eczacı Sinem ( için Neslihan olmayan bir final. kilolarınızla vermemiş bir kadın, sevginin tutku 

Us Tokoğlu'nun Erdoğdu'ya kulak Sanrı ve Paranoya nasıl vedalaşıp tanımadığı bir haline dönüşünü, 
yazdığı kitap, verin. Cocuk romanlarıylabüyük ( fitolacağınızın adamla geçirdiği üç (© unutulmaz 
doğanın sonsuz şifa (o yapmayakararveren o beğenitoplayan formüllerini günün ardından, karakterleri ve zarif 
kaynağını aroma çiftler ve çocuk sahibi Tuğba Sarıünal,son O öğreneceksiniz. kendini duygularla anlatımıyla dile 
terapik yağlarla olanlar için önemli romanı ile bir kez mantığın savaşında (o getiriyor. 

sunuyor. bir rehber kitap. daha karsınızda. buluyor... 
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Gülben 
Ergen'den 
ardım 


onseri 
Gülben Ergen, 26 Eylül'de 
Zorlu Performans Sanatları 
Merkezi'nde, Organ 
Nakillerini Destekleme 
Derneği (ORDES) yararına i Ny 
gerçekleştireceği konserde 
sizlerle buluşacak. Siz de bu 
gecede hem eğlenip hem de 
ihtiyacı olanlara destekte 
bulunabilirsiniz. 


Deniz Seki'den 
Ma şarkılar 
eki, 15 


Eylül Cuma gecesi Bursa Açıkhava 
Hummalı bir 
di konserinde geçmislen 
sevilen sarkılarının dışında sahnede 
eli n hoşlandığı sarkıları da seslendirecek. 
Özel tasarlanmış sahnesinde görsel bir sölenle 
sevenleriyle bulusacak. 


ANBUL BİENALİ 


İstanbul Kültür Sanat Vakfı (İKSV) tarafından, Koç 
Holding sponsorluğunda 16 E; 2 Kasım tarihleri 
arasında düzenlenen 15. İstanbul Bienali yine tüm 
İstanbul'a yayılacak. Sanatcı ikilisi Elmgreen & Dragset'in 
küratörlü nlenen bienalin bu yılki başlığı “iyi bir 
komsu”. Etkinlikte 32 ülkeden 55 sanatçının ev, mahalle ve 
aidiyet kavramlarını tartışmaya açan işleri sergilenecek. 
15. İstanbul Bienali, İstanbul Modern, Galata Özel Rum 
İlkögretim Okulu, Pera Müzesi ve Küçük Mustafa Paşa 
Hamamı gibi mekanların yanı sıra Cihangir'deki ARK 
Kültür ile Asmalımescit'teki Yoğunluk Sanatçı Atölyesi gibi 
konut özelliği tasıyan mekanlara da yayılacak. 
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p 
Benzersiz 

Başrollerinde Cemal Hünal, Ekin Türkmen'in olduğu 
“Benzersiz” filmini İlker Sarı yönetti. Kendi halinde bir eczacı 
olan bir adam, gece nöbeti tutarken basına talihsiz bir kaza 
gelir. Ağır bir ameliyat geçirir ve gözünü farklı biri olarak 
açar. Gerçek benliğini sorgulamaya ve gerçeğin pesinde 
kendini aramaya başlar. Film, 15 Eylül'de vizyonda olacak. 
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. 
Sunay Akın'dan 
“1: 
yeni hikayeler 
Sunay Akın, yeni gösterisi “Sunay Akın ile Görçek” ile yeni 
hikayelerini dinlemeye davet ediyor. Görçek'i izleyenler, birarada 
yaşama duygusunu bilginin üretilen ve yönetilen en büyük güç 
olduğu gerçeğinde kav ak. İki saate iki bin kitabın ışığının 
de çok keyif alacaksınız. 
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ce 


ışarıdan bizi görenlerin ne kadar 
eğleniyorlar, dedikleri ama aslında 
çok sıkıcı günlerden birisiydi. 

Sonra, bir çift gözün bana baktığını 
hissettim, göz göze geldik. Kalbim 
çarpmaya basladı hızlı hızlı. Tüm 
sevimliliğimle bir kez daha baktım gözlerine, askla. O da bana 
baktı, çok güzel baktı. 

Hayatımın askı ile ilk bakısmamızdı bu. Sonrasında konuştuk. 
Daha doğrusu o konustu, ben dinledim. Anlıyormuş gibi 
yaptım, duyduklarımı anlamadan. Dokundu bana. 

Birlikte çıktık oradan. Hala ne kadar sevdiğini söylüyordu 
bana. “İlk görüşte aşk” diyordu yanındakilere. 

Geniş bahçeli bir evden içeriye girdiğimizde şaşkın şaşkın etrafı 
izliyordum. Ne kadar büyük bir yer dedim içimden. Bugüne 
kadar yaşadığım yerleri düşündüğümde burası inanılmazdı. 
Hem aşkı buldum hem de huzuru diye düşündüm. 

Zili çaldık, içeriye müthiş bir kalabalığın içine girdik. Her yer 
süslenmişti. “Dogum günün kutlu olsun” diyerek sarılıyordu 
herkes aşkıma. Herkes ne kadar mutlu, ne kadar eğlenceliydi. 
Ben de tüm sevimliliğimi takındım. Öyle ya doğum günü 
hediyesiydim ben. Herkes öyle diyordu. 

Sonrasındaki günlerde büyük ask yasamaya devam ettik. 
Sabahları birlikte yürüyüşlere çıktık. O gezdiriyordu beni. 
Annem ve babam görse bu durumu ne kadar mutlu olurlardı. 
En güzel yiyecekler geliyordu önüme. Ama en çok aşkımla 
birlikte yattığım aksamları seviyordum. 

Sonra bir gün dünyanın en kötü kelimesini duydum; tatil! 
Tatile giderken bunu ne yapacağız dedikleri cümlede “bu” 
bendim. Benden bahsediyorlardı. Birkaç yer arandı, size 
bırakabilir miyiz diye. Ne yanıt geldi bilmiyorum ama aşkım 
“sıkıldım ben bundan zaten” dedi. 

Aşk? Aşk ne oldu? 

Endişelenmeli miyim? 

Endişelenmiyorum, çünkü sonrasında ne olacağına dair hiçbir 
fikrim yok. 

Gergin bir günün öğleden sonrasında “hadi gidiyoruz” dediler. 
Yine tüm sevimliliğimle zıpladım aşkımın kucağına, yanıt 
vermedi sevgime. 

Otomobile bindik. Derin bir sessizlik var otomobilin içinde, 
kimse konuşmuyor. 

Bir süre sonra durduk. İndiler, bir süre daha konustular, 
duyamıyorum. En son aşkımın “o buralarda ne yapar” dediğini 
hatırlıyorum. 


Doğum günü 
hedivesi 


Kapı açıldı, aşkımla sarıldık. Ne olduğunu anlamıyorum ama 
hiç böyle sarılmamıstı. 

Sonra otomobile bindiler ve uzaklaştılar. 

Beni bırakıp uzaklaştılar. 

Ne yapacağımı bilemeden baktım arkalarından. Nereye 
diyemeden. Bos, bomboş bir arazinin ortasında tek başımayım. 
Hayır değilim. 

Benim gibi onlarca köpek var burada. Yüzlerce... 

Hepsi aşkları tarafından bırakılmış, üzgün, mutsuz, acılı, hasta 
ve aç! 

Hepsinin aklında aynı soru; neden? 

Özür dilerim hepsinin değil, benim gibi yenilerin. Eskilerin 
aklındaki tek soru, ne yiyeceğiz, nasıl yaşayacağız. 

Sahi ben nasıl yaşayacağım? Yemeğimi kim verecek, nerede 
uyuyacağım? 

Askım? 

Beni bırakıp gülerek tatile gidiyor simdi. 

Eger görürseniz ona söyler misiniz? 

Ben bugün yağmurla tanıştım, ıslandım, üşüdüm ve çok açım. 
Ve ben, onun doğum günü hediyesi... Yüzlerce köpeğin içinde 
Kurtköy'de öleceğim günü bekliyorum.” 


Seslerini duyun 

Sonbaharın ilk günleri, yaprak fotografları, aşklar, yenilenen 
aşklar, eski aşklar. 

Kasım'da yeni bir aşka baslamak için de pek fazla zaman 
kalmadı önümüzde zaten. 

Aşkın en çok yakıstığı mevsimde ise giderken hemen 

hemen her sabah karşılaştığım, elimden geldiğince aşklarını 
unutturmasam da açlıklarını unutturmaya çalıştığım minik 
dostlarımızın aşk mektubunu sizinle paylaşmak istedim. 
Onların canlı olduğunu bir kez de onların dilinden anlatmak 
istedim. Belki bu kez duyurabilirler seslerini ve kenara atılacak 
bir hediye olmaktan kurtarırlar kendilerini. 

Ask dolu, sararmış yaprak fotografları ile 

dolu bir sonbahar olsun... 


Astroloji 
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erhabalar, 
Yaz dönemini sıcak 
etkilerle kapatırken, yeni 


sezona, yanıltıcı etkilerle 
dolu olan Eylül ayıyla giris yapıyoruz. 
Eylül başında, gerileyen Merkür ile 
devrede olan Mars beraberliği, ağzımızdan 
beklenmedik sözler çıkmasına, içimizde 
tuttuklarımızı düşünmeden söylememize 
ve başarı kazandığımız olayları zora 
sokmamıza neden olabilir. 5 Eylül'de 
yanıltıcı etkileriyle devrede olan Dolunay 
zamanı kafamız ve algımız karışık 
olabilir. Hayatımızda önemli elemelerde 
bulunabiliriz. Kendimizi akışa bırakmak, 
teslim olmak önem kazanıyor. 

9-13 Eylül tarihlerini ve arasındaki 
günleri işlerimiz için iyi bir sekilde 


ir“) , 
HEMOMEN 
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| Gerileyen Merkür ve 


Mars beraberliğine dikkat 


değerlendirelim. 20 Eylül'de oluşacak 
Basak burcu Yeniayı'nı yapmak istediğimiz 
işler anlamında kullanabiliriz ancak 
yanıltıcı ve aldatıcı durumlar devrede 
olacağından, detay isteyen islerimizde 
zorlanmalara dikkat etmeliyiz. 

Ekim ayı başlangıcında güç ve efor 
gerektiren işlerimizde hayat bizi 
destekleyecek. 5 Ekim'de gerçekleşecek 
Koç Dolunayı'nda ilişkilerimiz ve 
yapacaklarımız önem kazanırken, 11 Ekim 
tarihinde bazı girisimlerimizin sonuçlarını 
almakta zorlanabiliriz. 

10 Ekim itibarıyla neşe zenginlik ve 

bolluk temsilcisi Jüpiter Akrep burcuna 
geciyor ve Akrep burçları için şanslı bir 
dönemi başlatıyor. Girdiği alanı genişleten, 
bi en Jüpiter Akrep burcunda, gizemi 
ve karanlık yönleri büyütebilir. Hayatın 

ve ölümün gizemlerini, gerçekliğini 
anlamak isteyebilir, derinlere inmekten 
çekinmeyebi! üpiter'in Akrep'te 
iyileştirici, sifacı yönü bizi güçlü bir 
değişime itebilir. Metafizik ve ruhsal 
konulara olan ilgimiz artarken, 
sezgilerimizi daha etkili bir şekilde 
kullanmaya başlayabiliriz. Bu etkiyi 
derinlere gömdüğümüz, çözemediğimiz 
konuları iyileştirmek için kullanmalıyız. 
Akrep burcu ortak parasal kazanımları, 


başkalarının kaynaklarını temsil ettiğinden, 
aracı kurumlarda, banka konularında, 

faiz, vergi, stopaj, sigorta uygulamalarında 
artışlar görülebilir. Cinselliğe olan 
eğilimimiz artabilir. Mafya işleri, yer altı 
kaynakları, skandallar, suçların artması, 
ekstrem durumların ortaya çıkması 
tetiklenebilir. 

Akrep burçları için hayatlarını olumlu 
açıdan geliştiren ve yönlerini değiştirecekleri 
bir dönem başlarken, Balıklar, Yengeçler, 
Oğlaklar ve Başaklar da bu dönemden 
olumlu etkilenecekler. Sabit burçlar olan 
Kovalar, Boğalar, Aslanlar Jüpiter'in Akrep 
burcundaki dolaşımında bazı zorlanmalar 
yaşayabilirler. Hırslı yaklaşımlar, güç ve 
iktidar hırsı, bir konunun üzerine fazla 
düşme veya konuyu kü 
durumlar ortaya çıkabilir. Bu yüzden 
kendilerine meydan okuyan durum ve 
kosulları kendi davranışlarıyla yaratabilirler, 
Dogru hamlelerde ve davranışlarda 
bulunmak Jüpiter Akrep'te önem kazanacak. 
Sabretmek, doğru mücadele içine girmek, 
ruh dengemizi sağlamak bu başlayacak 1 
yılın en önemli konularından olacak. 

Ekim ayına dönersek, 16-18-24-26-28 Ekim 
tarihlerinde karşımıza gelecek olan fırsatlar 
ve şanslar imüzü güldürebilir. 

Herkese harika bir dönem diliyorum... 


mseme gibi 


Koç (21 Mart - 20 Nisan): 
Eylül ayında is ve hizmet alanlarınıza 
enerjinizi yoğunlastıracaksınız. 10 
Eylül'den sonra işlerinizi toparlamak, 
is hayatınızda doğru ifadelerle 
insanlar üzerinde güçlü etkiler 
bırakmak için uygun bir dönem. 10 
Ekim'de Jüpiter ortaklaşa parasal 
alanınıza kayıyor. 1 yıl boyunca ortak 
para islerinizde, partnerinizin parasal 
durumunda, vergi, kredi, faiz, miras, 
nafaka işlerinizde fırsatlar karşınıza 
gelebilir. 


Boğa (21 Nisan - 21 Mayıs): 

5 Eylül'de Merkür'ün düzelmesiyle 
beraber ailevi konularda yaşadığınız 
problemleri geride bırakacaksınız. 
Kendinizi sevdiklerinize rahatça 
ifade edebilir, ev alım satım 
işlerinizin üzerine düşebilirsiniz. 10 
Ekim itibarıyla ikili ilişkiler, evlilik 
ve özel hayatınızda oldukça keyifli 
ve şanslı etkiler altına giriyorsunuz. 
Iyıl boyunca güzel ilişkiler, 
ikili ilişkilerde önemli adımlar 
atabileceksiniz. 


İkizler (22 Mayıs - 22 Haziran): 

5 Eylül'deki dolunay, kariyerinizdeki 
sonucları karşınıza getiriyor. Hızlı 
kararlar gündeminizde olacak. 
Eylül ayı sanatsal işleriniz, kreatif 
alanlarınıza yönelebilirsiniz. 
Esas etkiler Ekim ayında devreye 
giriyor. 10 Ekim'de Jüpiter'in iş, 
hizmet alanlarınıza geçmesiyle 
birlikte iş hayatınızdaki sanslara 
kucak açabilirsiniz. İş değişimleri, 
yeni projeler, yeni adımlar sizi 
heyecanlandıracak. 


Yengeç (23 Haziran - 22 Temmuz): 
Eylül ayında iletişim, satış, reklam, 
internet, ticaret üzerindeki işlerinize 
olan merakınız yüksek çalışacak. 
5-20-24 Eylül tarihlerinde gözünüz 
açık olsun, kararsızlıklarınız başka 
insanların işlerinize burunlarını 
sokmalarına neden olabilir. 5 
Ekim'deki dolunayda ilginizi 
kariyerinize yönelteceksiniz. İş 
hayatınızda istediğiniz sonuçlar 
karşınıza gelebilir. Koşturmalarınızın 
karsılığını alabilirsiniz. 


Aslan (23 Temmuz - 22 Ağustos): 
Girişimleriniz ve planlarınız 
için 5 Eylül'de düzelen Merk 
bekleyin. Rahatladığınızı 
göreceksiniz. 20-24-30 Eylül'de 
parasal islerinizde yanılgılara 
açıksınız. 10 Ekim'den sonraki 
dönemde Jüpiter ev aile ve yuva 
alanlarınızda size çok güzel 
fırsatlar sunmaya başlayacak. 
İstediginiz, sahip olmanın hayalini 
kurduğunuz bir ev alımı bu 
süreçten sonra devreye girebilir. 


Basak (23 Ağustos - 22 Eylül): 
Eylül ayında ortaklaşa işlerinizde 
yanılgılardan uzak durun. 5-20- 

24-30 Eylül'de yanılma ihtimaliniz 
yüksek. Ev alım, satım işlerinizi 13 
Eylül-15 Eylül tarihlerinde yapmaya 
çalışın. Maddi kazançlarınız yüksek 
olabilir. 10 Ekim'de Jüpiter satış, 
reklam, pazarlama, yayıncılık, 
bilgisayar, network gibi islerinizde 
size fırsatlar sunmaya başlıyor. 1 yıl 
boyunca bu alanlarınızda güzel ve 
etkili gelismeler yaşanabilir. 


Terazi (23 Eylül - 22 Ekim): 
5 Eylül'de oluşan Dolunay, 
iş ve hizmet alanlarınızdaki 
duygusal sorunları hayatınıza 
taşıyabilir. Bir işinizin sonucuyla 
karsılaşabilirsiniz. 13-15-18 Eylül'de 
sosyal çevrenizin size takdim 
edeceği ve karşınıza getireceği bir 
aşk ayaklarınızı yerden kesebilir.10 
Ekimden sonra 1 yıl boyunca 
parasal konularda şansınız yüksek 
çalışacak. Maddi olarak eliniz 
bollaşıyor. 


Akrep (23 Ekim - 21 Kasım): 
Eylül ayında kariyer fırsatlarınız 
hala devam ediyor. İş alanlarınızda 
yasadığınız iletişim sıkıntıları 
5 Eylül'de düzeliyor. Eylül 
ayında kalbiniz çok cabuk ask 
rüzgarına kapılabilir. 20-24- 
30 Eylül tarihlerinde askta 
çabuk etkilenmeler, karmaşalar 
devrede olacak. 17 Ekim itibarıyla 
fikir ve görüşlerinizi rahat 
uygulayacaksınız. Görüşmeleriniz 
ve konuşmalarınız artıyor. 


Yay (22 Kasım - 21 Aralık): 
Eylül ayında artık işinize kanalize 
olacaksınız. Bir yandan da 
yabancılarla yapılacak olan işleriniz 
ve ticari adımlarınız önem kazanıyor. 
5 Eylül'den sonra enerjinizi 
kariyerinize harcayacaksınız. 20 Eylül 
itibarıyla kariyerinizde ve işlerinizde 
önemli adımlar atabileceksiniz. 5 
Ekim'de toplum önünde ve kariyer 
islerinizde herkes sizi konuşabilir, 
güzel etkiler karsısında hayatınızı bir 
tık daha yukarılara çekeceksiniz. 


Oğlak (22 Aralık - 21 Ocak): 
Eylül ayında dış dünyayla, 
yabancılarla yapılacak işleriniz 

için hazırsınız yalnız şartların net 

olmaması, gerçekci olmayan kosullar 

20-24-30 Eylül'de girişimlerinizde 
ve adımlarınızda sizi yanıltabilir. 

Ekim başında Merkür'ün de kariyer 
evinizde olmasıyla beraber kisisel 

girişimleriniz ve işleriniz için harika 

bir aydasınız. 2-3 Ekim geleceğinizi 
ilgilendiren işlerinizde hayat sizi 

destekliyor. 


Kova (22 Ocak - 19 Subat): 

5 Eylül'deki Dolunay zamanı maddi 
konular önem kazanacak. Yalnız 
yatırımlarınız konusunda iyi bir 

tavsiyeye ihtiyacınız olabilir. Ekim ayı 
parasal konularda gelişmeleri takip 
etmek, yatırımlarınızı gerçeklestirmek 


maddi anlamda manevra kabiliyetiniz 

artıyor. 10 Ekim'den sonra kariyer ve 

is alanlarınızda artık rüzgarı arkanıza 

alacak ve çok önemli açılımlar elde 
edeceksiniz. 


için daha doğru bir zaman. 2-3 Ekim'de 


Balık (20 Subat- 20 Mart): 
20 Eylül'deki Yeniay ilişki adımlarınızı 
ve kararlarınızı hızlandırabilir. 
Hayatınızı değistirecek bir insan 
devreye girebilir ve bu insandan 
tavsiyeler alabilirsiniz. Ekim ayında 
ikili ilişkilerinizde karşı tarafla iyi 
anlaşacaksınız, toplum önünde ve 
isin içine ailenin girdiği durumlarda 
kendinizi yalnız hissedeceksiniz. 5 
Ekim'de keyfiniz yüksek olurken, 
8-11 Ekim'de kendinizi yalnız 
hissedebilirsiniz. 
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Bültenler 


Web'de daha uygun 

Birbirinden canlı renkleri ve sade tasarımı ile yazın enerjisini 
üzerinde taşıyan Tanca çantalar ile kusursuz sıklığı kesfedin. 
Çıkarılabilen askıları ile ister omuz ister el çantası olarak 
kullanılabilen modeller, elbiselerinizi çok iyi tamamlayacak. 
Metalik renkler ya da pastel tonlarında farklı seçenekleri 

ile hem gündüz hem akşam kombinlerine dahil olan ağzı 
büzgülü çantalar daha uzun sure popülerliğini koruyacak. 
Unutmayın, Tanca çantaları şimdi www.tamertanca.com.ir 
adresinde yüzde 30'a varan indirimle satın alınabiliyor. 


pe .. 2. p ... 
Tüm ürünlerde indirim var! 

Her sezonu birbirinden şık, modern, fonksiyonel ve kalite 
standartları yüksek sağlıklı koleksiyonlarla karşılayan 
Newjoy'un tüm ürün gruplarında ay sonuna kadar yüzde 
40'a varan indirim var. Sağlıklı hammadde kullanımını 
ilke edinen ve uluslararası kalite standartlarında üretim 
gerçeklestiren Newjoy, geniş ürün gamı ve üretim 
hassasiyeti ile ebeveynlerin güvenini kazanıyor. Bebek ve 
genç mobilyasında uzman marka, sağlıklı ve fonksiyonel 
tasarımlarını, genis fiyat alternatifleriyle yedi yıl garantili 
olarak müşterileriyle buluşturuyor. www.newjoy.com.tr/ 
babykids 
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7 p “ 
Yatağınız mevsime hazır mı? 

Özgün koleksiyonları, yüzde yüz pamuk ipliğinden üretilen sağlıklı 
dokusu ve renkli tasarımları ile ev tekstilinde moda yaratan 
Cottonbox, 2017-2018 Sonbahar & Kış koleksiyonu ile yeni sezona 
güclü bir giris yapıyor. Minimal, Platinium ve Diamond adı verilen 
yeni serilerinin yanı sıra var olan serilerde farklı desen ve renklerle 
yenilenen marka, bu sonbahar da yatak odası modasına yön verecek. 
Minimal pattern desenleri sade ve yalın çizgilerle buluşturan 
Minimal Seri, dinamik ve renkli yapısıyla modern dekorasyona 
uyum sağlıyor. Daha çok genç kesimin tercihi olan Minimal Seri, 
ön ve arka yüzün desen farkından dolayı çift kullanım sansı veriyor. 
Saten kumaş üzerine işlenen nakış ve zarif dantelden oluşan özel 
seri Platinium, jakarlı yatak örtüsü ile birlikte çeyizlerin yeni 
gözdesi oluyor. Klasik kapitone yatak örtüsüne yepyeni bir yorum 
getiren Diamond Serisi ise gündelikte bile dekorasyon zevkini 
yansıtmak isteyenlere özel olarak yeni renklerle buluşuyor. 

Her zevke hitap eden koleksiyonlara imza atan Cottonbox, yüzde 
yüz pamuk ipliği iceriğiyle sağlıklı uykunun temelini oluşturuyor. 
Nem alıcı özelliğiyle teri emerek, bakteri ve mikroorganizma 
üremesine engel olan pamuk ipliği, yüksek hava geçirgenliği 
sayesinde nefes alıyor ve alerji riskini en aza indiriyor. Sağlıklı 
uykunun temelinin sağlıklı ham madde olduğu bilinciyle 

hareket eden marka, tüm baskı ve boya aşamalarında Avrupa 
standartlarında üretim gerçekleştiriyor. 
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